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"要 立春 了 ! a 


林 站 在 贴 满 研究 资料 的 墙 前 ， 观 望 着 每 一 张 收 集 来 的 照片 。 
古 时 立春 是 重要 的 日 子 ， 它 的 到 来 意味 着 新 一 年 吉祥 期 盼 的 开始 。 


而 好 好 地 吃 一 张 春 饼 ， 是 我 们 善待 自己 味蕾 的 开始 。 春 饼 有 讲究 ， 最 开始 
的 时 候 人 们 要 吃 五 辛 盘 。 哪 五 辛 ? CIV, Ar Am BAAR, B 


" 尝 新 a 的 意思 。 

春 饼 和 春卷 还 有 个 区 别 ， 春 饼 是 用 面 烙 成 薄饼 卷 食 ， 而 春卷 是 后 来 出 现 的 
薄饼 卷 馅 儿 再 油 炸 。 但 我 始终 觉得 大 饼 卷 炒 合 菜 是 美味 第 一 选 。 我 家 在 北 
方 ， 有 了 时候 吃 得 简单 : KAG, DFRRAR, HEBER E, 就 算 春 
饼 了 。 

梁实秋 老 先 生 也 用 此 法 招待 过 好 友 ， 吃 罢 好 友 称 : 

“天 下 第 一 美食 ! 』 


但 也 有 吃 得 复杂 的 时 候 ， 妈 妈 炒 起 韭黄 、 粉 丝 、 韭 菜 、 鸡 蛋 、 火 腿 、 鸡 丝 
种 种 分 好 ， 用 薄饼 卷 着 一 样 来 一 点 ， 味 丰 口 脆 ， 春 意 绵绵 。 一 口 下 去 不 出 
意外 ， 油 水 必 从 一 端 流 到 袖子 上 。 此 时 我 基本 说 不 出 话 ， 好 吃 到 不 被 嘻 已 
算 走运 ， 顶 多 挤 出 一 句 : "AB! a 


咬 春 ， 终 归 难 顾 吃 相 。 “你 说 过 去 立春 ， 人 们 都 要 走 上 街 去 打 春 ， 吹 吹 中 
跳 ， 立 春 的 日 子 多 么 欢 闹 。 而 现在 立春 每 家 却 这 样 平静 ， 人 们 说 生活 没 了 
味道 ， 是 不 是 指 这 个 ? 。 林 边 画 画 边 问 我 。 

我 知道 她 想 绘 下 的 不 仅 是 春 饼 ， 还 有 咬 出 来 的 春天 的 新 。 
立春 美味 ， 即 在 咬 新 。 

风俗 笔记 

立春 热闹 相 迎 ， 万 物 复苏 。 

春 神 句 ( gou ) E 

我 查 了 很 多 史料 ， 春 神 是 人 面 鸟 身 ， 形 象 超级 酷 ， 并 且 还 能 为 人 们 增 福 增 
寿 。 传 说 也 管 神 树 扶桑 ， 而 太阳 就 从 扶桑 上 升 起 。 同 时 ， 他 穿 白色 的 衣 
服 ， 驾 两 龙 出 行 ， 手 中 拿 着 圆规 ， 和 伏 闵 共同 管理 天 地 。 句 芒 的 意思 大 概 


就 是 春天 弯 弯 曲 曲 的 植物 生长 起 来 的 样子 ， 其 实 中 国人 是 十 分 可 爱 和 直接 
的 。 


我 翻 看 了 《山海 经 》， 发现 中 国 的 神怪 总 是 人 面 兽 身 ， 结 合 得 相当 不 负责 
任 ， 不 过 也 别有一番 风味 ,一眼 就 能 看 出 是 中 国 的 。 我 想起 现在 中 国 的 很 
多 电影 虽然 特效 好 看 ， 但 里 面 的 形象 却 很 欧 化 ， 仿 佛 来 到 了 《魔兽 世 
界 》， 为 此 不 禁 扼 腕 叹息 。 跑 题 了 ， 打 住 。 
习俗 

迎春 
由 官 老爷 们 去 庙 中 迎接 春 神 ， 很 远 就 听见 有 人 高 喊 : “ 春 .…… 到 .…… 
MH. 官 老爷 们 在 春 神 面前 象征 性 地 耕种 ， 就 好 像 告诉 大 家 ， 可 以 种 田 
啦 。 


打 春 


在 城中 的 空 场 做 泥 牛 ， 男 女 老 少 用 力 抽 之 ， 让 其 苏醒 干 活 。 不 过 还 有 一 种 
说 法 是 做 纸 牛 放 在 家 中 ， 想 想 很 恐怖 ， 吾 所 不 取 。 


装饰 
在 屋 门 前 贴 " 春 。 字 ,记得 有 一 次 听 南 无 乐队 的 现场 演唱 会 ， 舞 台 上 挂 了 
人 " 春 』 字 , AR! 也 有 女人 做 好 春天 动物 的 装饰 戴 在 头 上 ， 还 真是 执 阅 
非凡 啊 。 现 代 人 有 时 候 过 年 穿 件 红 衣 服 还 要 心里 哮 吐 ， 古 时 候 的 人 还 真 的 
很 时 尚 。 
Re 

SEN RSH, WEE WER RAR, BR, RAR Be 
三 候 笔记 

东风 解冻 
东风 送 暖 ， 大 地 开始 解冻 。 我 小 时 候 ,冬季 的 地 面 都 会 冻 得 硬 邦 邦 的 ， 对 


于 每 次 晨 跑 的 记忆 都 是 白 球鞋 只 里 哟 啦 踏 得 脚 疼 。 立 春 ， 北 京 乔 起 春风 , 
就 意味 着 晨 跑 时 脚底 板 不 会 疼 得 厉害 了 ， 顿 生 暖 意 。 


ER 
SEW RAS Site Ake, SES 

hy Tk 
河 里 的 水 开始 融化 ， 鱼 在 水 面 上 游 动 ， 此 时 冰 面 还 没有 完全 溶解 ， 如 同 被 
鱼 托 着 一 样 浮 在 水 面 。 不 过 我 小 时 候 去 后 海 总 是 看 不 到 这 光景 ， 因 为 我 只 


看 到 毅力 无 限 的 各 位 老大 分 在 后 海边 上 稳 坐 钓鱼 。 日 复 一 日 ， 怎 么 还 会 有 
fle ? 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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听 林 说 ， 每 年 从 雨水 这 天 开始 就 不 会 再 下 雪 了 。 


我 自己 坐 在 空荡荡 的 工作 室 里 ， 看 着 对 面 的 画 桌 上 一 幅 雨 水 节气 的 绘画 。 
往日 的 这 个 时 候 ， 我 俩 都 会 背靠背 地 写字 画 画 。 而 今年 恰巧 ， 雨 水 就 是 大 
年 初 一 ， 林 回 家 过 年 ， 剩 下 我 独 享 两 人 的 工作 台 。 


窗外 下 起 了 春雨 ， 雨 水 贵 如 油 。 
我 饶 有 兴趣 地 读 着 林 的 笔记 : 


雨水 ， 从 今天 开始 ， 寒 冷 即 将 过 去 ， 雪 会 碱 少 ， 而 下 十 的 次 数 增多 。 其 实 
气温 还 会 有 些 标 忽 不 定 。 春 风 送 暖 ， 大 概 植物 的 新 芽 都 已 经 靖 发 了 。 这 一 
天 ,已 经 出 嫁 的 女儿 会 带 上 自己 做 好 的 钠 钠 肉 ， 扯 上 红 绸 里 在 藤 椅 上 回 家 
去 看 望 父母 ， 富 意 父母 长 命 百 岁 ， 岂 作 “ 接 寿 。。 那 时 候 女 儿 经 常 回 娘家 
是 很 难 的 事情 ， 嫁 出 去 的 女儿 ， 泼 出 去 的 水 。 甸 钠 肉 里 应 该 满 是 对 父母 的 
思念 和 祝福 吧 。 

虽然 现代 的 人 不 再 那么 封建 ， 但 回 家 的 次 数 仿佛 比 过 去 更 少 了 。 我 今天 算 
了 一 下 ， 如 果 每 年 回 家 两 次 和 他 们 在 一 起 三 天 ， 那 这 辈子 还 能 和 他 们 在 一 
起 200 多 天 。 这 春子 的 缘分 ， 会 不 会 就 剩 这 200 多 天 了 ? 

想到 这 里 有 些 不 知 所 措 。 我 们 每 个 人 其 实 都 和 自己 成 了 杀 ， 心 里 的 一 个 自 
我 ， 她 要 我 们 打拼 走向 自己 的 成 功 ， 记 不 起 我 们 身边 很 多 真正 有 价值 的 温 
情 。 但 也 许 这 一 抹 红 绸 ， 还 能 让 我 记得 ， 回 家 的 日 子 ， 有 期 。 
“也 许 没 那么 糟 。 ， 


合 上 本 子 ， 除 了 这 句 ， 我 仿佛 也 不 知 还 能 说 些 什么 。 有 些 事情 禁不住 琢 
EZ, 


雨水 美味 ， 即 在 时 空中 的 缘 。 

风俗 笔记 

雨水 雪 淘 消 ， 盛 一 钠 春 的 温暖。 

EE BASS 

据说 ， 用 来 做 缸 缸 肉 的 只 能 是 腊 猪 蹄 。 猪 蹄 要 提前 泡 好 ， 切 成 块 儿 ， 再 加 
LE BE. AR, 锥 缸 肉 做 好 后 ， 用 一 张 红 纸 封 上 口 ， 送 到 岳父 、 岳 
母 的 手 上 ， RIABCH ite BR. SR , LARS PRA , 
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ABARAT EA , SEX, SPRALSIU PAR. RRB 


缸 肉 的 做 法 告诉 他 ， 只 是 不 知道 他 厨 艺 如 何 ， 能 不 能 把 肉 做 好 。 
习俗 
拉 保 保 


这 是 一 个 有 趣 的 风俗 。 雨 水 这 天 ， 年 轻 的 父母 会 带 着 好 酒 ， 带 着 孩子 在 人 
群 中 找 和 干 参 。 有 些 地 方 ， 还 有 专门 拉 干 驳 的 场所 。 有 的 拉 成 功 以 后 会 有 来 
往 ， 有 的 拉 完 以 后 就 没有 了 来 往 ， 大 概 只 为 图 个 吉祥 。 现 在 听 起 来 ， 干 获 
这 个 称谓 很 奇怪 。 也 罢 ! 上 街 认 干 区 和 微 博 上 认 国 民 干 欧 ， 会 不 会 有 一 肪 
相 承 的 地 方 ? 其 实 也 不 是 真 的 干 允 ， 只 是 喊 出 来 ， 图 个 吉利 和 爽快 。 心 理 
音 示 ， 是 人 自古 就 不 能 少 的 一 种 大 需求 。 这 么 说 起 来 ， 古 人 认 干 条 的 方法 
可 要 正式 多 了 。 


接 寿 
一 丈 二 的 红 带 ， 纺 在 两 把 藤 椅 上 ， 通常 是 送 给 岳父 、 岳 母 的 礼品 ， 意 思 是 
祝福 父母 长 命 百 安 。 很 多 吉利 话 和 吉利 的 祝福 不 是 光 说 就 行 ， 还 要 做 出 
来 ， 让 父母 看 到 ， 那 场景 才 吉 利 ， 才 能 感觉 到 一 片 真心 。 现 在 给 父母 下 跪 
拜年 的 人 少 了 ， 不 过 收 红包 、 压 岁 钱 还 是 没 变 。 看 来 文化 也 没有 全 丢 ， 实 
惠 还 是 要 有 的 。 

回 娘 屋 


过 去 久 不 怀孕 的 妇女 ， 母 亲 会 为 其 缝 一 条 红 裤 子 穿 到 贴身 处 ， 祝 福 尽 快 生 
子 。 现 代 的 父母 直接 逼 着 儿女 相 杀 ， 可 能 真 不 是 最 优雅 的 办 法 。 


三 候 笔记 
MARE 


MARA TT , REZAR SA AA IZA, BRERTEIR 
荫 。 想 象 一 只 水 猎 在 鱼 前 默念 : “ 南 无 阿弥陀 佛 ! 我 要 吃 了 你 。 a 


鸿雁 来 


雨水 时 节 ， 大 雁 开 始 从 南方 飞 往 北 方 。 不 过 这 个 场景 真 的 只 有 在 小 时 候 的 
课本 里 才能 见 到 ， 现 在 北京 恐怕 连 鸽 子 都 快 没 了 。 我 总 在 想 ，“ 大 雁 南 


La 这 样 的 雅 意 ， 还 会 不 会 为 现代 人 所 理解 。 


草木 萌动 
十 水， 树木 开始 发 芽 了 ， 大 地 渐渐 春意 盘 然 。 我 记得 每 年 到 这 个 时 候 家 里 


的 小 院子 是 最 好 看 的 ， 没 有 那么 多 虫子 ， 还 带 着 一 点 点 绿色 ， 带 着 小 铲子 
走 在 其 中 ， 挖 几 个 属于 自己 的 宝贝 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 


>H 
D 

| 
ot 
en 


ná 


A 


a 


深夜 两 点 ， 闪 电 和 雨水 不 停 地 拍 在 窗 前 。 


我 和 林 还 坐 在 公司 门口 高 墙 的 梯子 上 。 这 半年 来 我 俩 一 直 绘制 着 一 幅 五 米 
高 的 壁画 。 她 穿着 有 很 多 兜 的 围 衬 ， 装 满 了 画笔 ， 看 上 去 颇 像 一 把 长 发 版 
的 瑞士 军刀 ,不 断 刻 着 墙 上 的 颜色 。 而 我 在 梯子 下 面 翻阅 着 惊 扑 的 风俗 。 


惊 捐 家 家 都 要 “ 炒 虫 4 。 但 炒 虫 其 实 是 炒 豆 子 ， 以 炒 豆子 翻滚 的 声音 模拟 
虫子 的 惨 叫 ， 一 个 村 子 的 男女 老少 便 会 抢 食 刚 出 锅 的 豆子 ， 寅 意 人 冀 无 病 
无 灾 。 古 时 候 的 人 靠 天 吃饭 ， 天 灾 、 人 灾 、 虫 祸 都 能 要 命 ， 所 以 惊 扑 这 天 
" 吃 虫 a 的 仪式 ， 并 不 仅仅 是 喜乐 祥和 的 。 


一 声 春 雷 ， 争 食 炒 虫 ,其 实 还 是 为 了 唤醒 心中 敬畏 天 地 之 意 。 


惊 莹 日 打 春 雷 ， 就 像 潘多拉 的 魔 盒 放 出 万 袖 ， 提 醒 着 人 们 幸福 、 灾 害 一 同 
到 来 。 人 们 根据 古训 和 风俗 去 庆祝 龙 醒 来 ， 祭 白虎 ， 炒 虫 灭 除 虫 害 ， 追 吉 
祥 ， 远 伤 灾 。 

那 时 候 虽 然 人 们 没什么 能 力 改变 自然 ,但 是 有 智慧 让 自己 有 所 敬畏 。 而 现 
代 人 似乎 拥有 了 神力 ， 却 不 知道 该 敬 早 什么 。 

人 心太 大 ， 听 不 到 雷 声 。 心 中 的 虫 醒 来 完全 不 自 知 ， 和 白虎 下 山 也 无 从 知 


晓 。 春 雷 其 实 一 直 都 在 ， 而 我 们 早 就 没有 炒 虫 的 心境 了 。 不 敬畏， 不 知 应 
有 所 不 为 。 


MEER, MEA DAR, 


炒 虫 的 故事 


惊 捐 雷动 ， 百 虫 惊 而 出 走 。 在 中 国 的 很 多 省 份 ， 人 们 把 黄豆 、 芝 麻 等 农 作 
物 放 在 锅 里 翻 炒 ， 发 出 哟 哟 之 声 ， 象 征 虫子 在 锅 中 煎熬 时 的 蹦跳 之 声 。 这 
样 ， 这 一 年 就 不 会 有 虫 灾 了 。 说 实话 ， 我 第 一 次 昕 到 “ 炒 虫 。 这 两 个 字 
时 ， 联 想到 的 是 我 一 直 不 敢 吃 的 在 农贸 市 场 出 售 的 看 肾 。 心 里 还 在 想 ， 中 
国 的 古人 真 勇 敢 。 但 其 实 象征 意义 永远 都 是 中 国文 化 里 最 常见 的 。 有 些 地 
方 ， 人 们 还 要 吃 梨 ， 象 征 与 虫 别离 。 真 的 很 有 意思 | 


习俗 
RAR 


惊 孝 也 叫 白虎 日 ， 在 这 一 天 ， 人 们 要 用 纸 绘 制 白虎 ， 口 角 有 猿 牙 。 和 你 拜 
时 ， 要 用 猪 血 喂 它 ， 意 思 就 是 吃 饱 啦 ， 不 要 再 伤 人 了 。 也 有 人 说 白虎 是 是 
非 ， 所 以 会 糊 住 它 的 嘴 ， 不 让 它 再 张口 害 人 。 


打 小 人 
惊 孝 ， 有 很 多 虫子 出 来 了 ， 人 们 会 用 艾 草 千家 中 四 角 ， 以 驱赶 各 种 虫子 , 
并 消除 老 味 。 后 来 演变 成 人 们 用 木 拖 鞋 拍打 纸 人 ， 一 边 打 ， 大 概 还 要 念 出 
锅 语 来 让 自己 远离 小 人 。 
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三 候 笔记 
桃 始 华 
桃花 于 惊 玖 之 际 开花 了 ， 印 象 里 ， 北 京 到 这 个 时 候 会 有 一 种 深 粉 色 的 桃 
花 。 仿 佛 每 个 人 的 相册 里 ， 都 有 一 张 站 在 桃 树 旁边 的 照片 。 每 当 此 时 ， 就 
TIREN, 
BRIS 


REN, MSA IANS OU Kh, AK, 我 在 北京 看 到 一 群 玩 撮影 的 人 国 在 
一 棵 树 下 拍 黄酮 ， 突 然 觉 得 很 坊 伤 。 也 不 是 怪罪 他 们 ， 毕竟 那些 人 拿 着 隐 
浅 网 生怕 惊动 了 黄酮 ， 只 是 这 让 我 想起 了 《机 器 人 总 动员 》 中 的 人 发 现 了 
绿色 的 场景 。 这 些 "三 候 s 的 特征 ， 今 天 我 们 还 能 感受 到 吗 ? 


(tans 


EEE, =A VEIT, 只 留 下 斑鳩 , HUREHREENGSE 
了 ， 大 概 就 叫 作 鹰 化 为 鸠 。 但 也 有 人 说 二 、 三 月 时 ， 老 鹰 温 柔 得 像 斑鸠 一 
样 ， 这 还 真有 些 难 以 想象 ”我 只 在 北京 动物 园 见 过 冬天 的 老鹰， 看 上 去 仍 
然 凶 猛 异 常 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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仲春 之 月 ， 阳 在 正 东 ， 阴 在 正 西 ， 谓 之 春分 。 寒 气 减弱 ， 阳 和 气 渐 强 ， 平 分 


了 寒暑 。 古 人 主张 人 体 本 身 也 会 顺应 这 个 变化 而 内 部 阴阳 调和 。 


这 时 候 ， 人 容易 气 血 过 旺 ， 所 以 我 们 需要 喝 春 汤 ， 把 鱼 片 和 春菜 放 在 一 起 
做 汤 。 所 谓 " 春 汤 灌 脏 ， 洗 涤 肝 肠 4。 


春分 时 ， 人 们 有 立 鸡蛋 的 习俗 ， 我 理解 那 是 追求 心态 、 身 体 平和 的 一 种 仪 
式 。 心 、 身 体 、 外 界 ， 和 永远 存在 一 个 诚恳 的 平衡 状态 。 做 到 了 ， 就 是 一 种 
舒适 的 心 法 。 而 任何 假装 与 秒 张 ， 都 是 心 、 身 、 自 然 不 对 等 的 交流 ， 不 是 
自己 的 心 在 说 话 。 


阳 气 上 升 四 万 两 干 里 ， 正 天 地 之 中 ， 春 分 之 节 。 


温度 回暖 ， 唤 醒 请 多 故事 ， 记 忆 、 人 情 、 生 气 。 所 以 能 量 回转 之 时 ， 调 和 
自己 的 身心 与 世界 同 频 很 重要 。 春 汤 此 刻 ， 鱼 菜 相 滚 ， 是 让 心力 的 脉搏 回 
到 外 物 节 奏 最 好 的 美食 。 


后 来 ， 我 终于 发 现 ， 人 的 一 生 最 美妙 的 时 刻 就 是 进入 一 种 叫 作 “ 心 流 4 的 
状态 。 让 自己 的 内 心 和 外 在 的 世界 对 话 ， 没 有 任何 杂质 ， 往 往 这 个 时 候 , 
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所 谓 杂 质 ， 大 概 就 是 我 们 对 这 个 世界 的 误解 。 那 些 所 谓 的 自我 ， 所 谓 的 他 
人 ， 所 谓 的 起 起 落落 其 实 并 不 能 决定 什么 ， 只 是 微小 的 浮动 ， 却 能 打破 内 
心 的 平衡 ， 从 而 让 每 个 人 失去 判断 的 理智 ， 这 大 概 就 是 我 们 苦恼 的 来 源 。 


春分 是 古人 留 给 我 们 的 一 个 时 令 ， 提 醒 我 们 调整 身心 、 自 然 平衡 ， 让 春 汤 
Pd , 用 立 蛋 将 心 致 中 。 用 现在 人 的 语言 ， 大 概 就 叫 作 : 平常 心 ， 做 
春分 美味 ， 即 在 一 颗 平常 心 。 

风俗 笔记 

春分 之 日 平分 寒暑 ， 一 砚 春 汤 平 衡 五 脏 。 

春 汤 的 故事 


春 汤 是 要 调和 阴阳 平衡 的 ， 鱼 片 和 春菜 的 选择 至 天 重要 。 几 片 鱼 脑 、 姜 
丝 ， 用 料酒 、 生 粉 腌 制 十 几 分 钟 ， 配 上 野 苋 菜 ， 略 炒 几 下 。 之 后 入 水 轻 
考 ， 撒 入 一 点 胡椒 ， 味 道 极 美 。 在 今天 这 个 饱 食 厚 味 的 世界 ， 一 口 清汤 的 

美 是 尤为 珍贵 的 。 春 分 有 春 汤 ， 五 脏 肺 腑 皆 顺 畅 。 一 年 自 春 ， 人 们 喝 春 
汤 祈求 的 是 身心 平衡 、 家 宅 安宁 。 


习俗 

立 鸡蛋 
俗话 说 ， 春 分 到 ， 蛋 儿 俏 。 人 们 都 在 这 个 时 候 跃跃欲试 。 我 真 的 一 次 也 没 
有 成 功 过 ， 要 把 鸡蛋 立 起 来 还 真 的 需要 心境 平和 。 坦 白 讲 ， 我 看 到 过 一 个 
朋友 连续 立 起 三 个 鸡蛋 ， 我 由 此 断定 ， 此 人 必 有 " 手 癌 4。 

25 
春分 要 有 你 日 的 仪式 ， 在 北京 ， 祭 日 仪式 的 地 点 就 在 朝阳 门 外 的 朝日 坛 。 
明代 皇帝 祭 日 还 会 行 三 拜 九 中 的 大 礼 ， 清 代 皇 帝 祭 日 要 行 迎 神 、 送 神 等 大 
礼 。 现 在 的 祭 日 重地 则 变 成 了 北京 的 日 坛 公园 。 

MET 


EINTzeRZAER , TERRA TFA FF Ale, PAPALES 
子 的 嘴 ， 免 得 自己 的 庄稼 被 破坏 。 


送 春 牛 


春分 的 时 候 ， 便 有 人 挨家 挨户 地 送 春 牛 图 。 他 们 都 是 说 唱歌 手 ， 给 各 家 说 
着 春天 的 吉祥 话 ， 有 喻 说 哈 ， 带 着 套路 ， 直 到 给 钱 为 止 ， 俗 称 “ 说 春 s。 


三 候 笔记 
辫 鸟 至 


鼠 乌 就 是 燕子 ， 春 分 这 天 ， 燕 子 就 要 回来 了 ， 一 直 待 到 秋分 的 时 候 才 会 回 
去 。 


常 出現 的 
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古人 认为 ， 雷 是 春天 阳 气 生发 的 声音 ， 所 以 春分 时 节 ， 打 雷 
事情 。 不 过 在 北京 ， 很 久 不 下 雨 的 情况 也 是 经 常会 发 生 的 。 


始 电 


从 春分 打雷 开始 就 会 见 到 内 电 了 “， 而 不 仅仅 是 远 处 传 来 的 又 隆隆 声 。 


想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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《 岁 时 百 问 》 : “万 物 生长 ， 此 时 皆 清 洁 而 明净 ， 故 谓 之 清明 。 a 


| 


A i 


我 的 记忆 中 ， 少 年 时 北京 的 这 个 时 节 是 最 舒适 的 ， 温 凉 气 静 ， 万 物 皆 显 。 
寒冷 逐渐 退去 ， 酷 热 也 没有 到 来 ， 全 年 只 有 4 月 和 9 月 有 这 样 的 好 意 。 清 明 
时 节 ， 还 没有 恼人 的 柳 毗 ， 风 也 带 着 一 股 谦 摆 的 明快 。 各 色 的 风筝 就 那么 
轻 轻松 松 地 晋 起 来 ， 清 澈 明净 的 天 空 多 了 几 个 点 组 。 


我 家 在 鼓楼 西 大 街 ， 我 总 会 和 玩 伴 骑 着 自行 车 绕 着 后 海 去 地 安 门 组 团 玩 游 
戏 。 多 年 过 去 ， 那 些 嬉笑 打 疝 也 都 逐渐 消失 在 远 处 。 我 只 记得 清明 时 ， 后 
海 让 蓝天 、 绿 树 映 出 的 波光 兼 兼 ， 没 有 夏天 时 那么 刺眼 和 | 闪烁。 迎面 吹 来 
的 风 不 太 冷 ， 一 眼 就 能 望 到 后 海 对 面 高 、 矮 的 平房 。 那 时 候 后 海 没有 现在 
这 般 喧 闸 ， 路 也 不 像 现在 这 么 平整 ， 我 每 次 骑 车 都 要 挑战 些 高 难度 以 自 证 


An, 

清明 节 要 吃 青 团 ， 无奈 在 北京 却 没有 吃 过 。 倒 是 五 年 前 ， 在 杭州 吃 过 一 
次 。 听 店家 讲 是 嫩 艾 、 粳 米 做 体 ， 包 豆 阔 馅 儿 ， 撤 上 芝麻 而 成 。 包 好 后 在 
上 面 刷 上 油 ， 看 起 来 晶莹 透亮 ， 就 好 像 清明 明亮 的 感觉 。 艾 章 在 清明 前 后 
最 嫩 ， 故 这 个 时 候 吃 是 最 好 的 。 

我 看 着 绿绿 的 青 团 不 敢 下 口 ， 但 当时 饿 急 了 ， 又 爱 食 豆 沙 ， 所 以 捏 了 一 个 
放 进 嘴 里 。 不 甜 不 及 ， 还 有 一 股 清淡 的 青草 气 ， 从 鼻 中 呼 出 。 让 我 想起 多 
年 前 清明 小 雨 的 味道 ， 这 股 味道 就 是 清明 食 青 团 的 缘由 吧 。 


从 立春 的 春 饼 、 春 分 的 春 汤 到 清明 的 青 团 ， 都 带 着 人 们 和 当 令 食材 的 一 种 
机 缘 。 


清明 美味 , 即 春 在 口中 。 

风俗 笔记 

清明 之 清 之 明 ， 恰 似 一 口 青 团 的 清香 。 

青 团 的 故事 

据说 李 秀 成 被 清 兵 追捕 ， 躲 进 一 块 农田 里 和 农民 一 起 耕地 ， 以 求 躲藏 ， 所 
以 清 兵 没有 抓 到 他 。 后 来 清 兵 设 岗 每 日 盘查 路 人 ， 农 民 就 把 艾 草 混 着 糯米 
做 成 绿油油 的 团子 ， 每 日 送 给 李 秀 成 吃 ， 从 此 青 团 就 流传 开 来 。 但 我 想 清 
了 明 这 天 食 青 团 ， 还 是 因为 青 团 的 清香 草 味 和 清明 春天 万 物 清净 的 感觉 相像 
吧 。 


习俗 


HE 


过 去 的 扫 募 和 祭 拜 其 实 并 没有 今天 这 么 悲伤 ， 可 能 和 郊游 、 踏 青 差不多 , 
放风 筝 、 编 柳条 、 聚 餐饮 酒 的 情况 都 有 。 后 来 编 柳 条 的 习俗 演变 成 插 柳 的 
习俗 ， 并 且 以 插 柳 辟邪 。 


省 青 又 叫 探 春 。 人 们 在 清明 前 后 观赏 春色 ， 也 是 清明 的 一 项 重要 内 容 。 其 
实 即 使 到 今天 ， 春 游 仍然 是 人 们 的 重要 活动 。 


荡 秋 干 
荡 秋 干 也 是 古代 清明 节 的 习俗 。 那 时 候 的 秋 干 要 装点 得 漂亮 ， 上 面 系 满 了 
彩带 。 秋 干 有 一 些 对 美好 生活 的 象征 意义 ， 我 小 时 候 总 期 望 可 以 360 度 翻 
转 起 来 ， 至 今 没 有 成 功 过 。 

放风 筝 
清明 时 节 人 们 不 仅 白天 放风 筝 ， 晚 上 也 会 放 起 线 上 有 小 灯笼 的 风筝 。 人 们 
还 会 把 风筝 的 线 剪 断 ， 任 其 飞 到 哪里 去 。 在 北京 ， 我 放 得 最 多 的 还 是 沙 燕 
风筝 ， 至 今 家 里 还 保留 着 爷爷 做 的 一 个 ， 上 面 绘制 着 吉祥 图 案 ， 飞 在 天 
空 ， 漂 亮 极 了 。 
三 候 笔记 

桐 始 华 
清明 时 节 泡 桐 树 就 会 开 出 淡 紫 色 的 花 示 ， 人 们 走 在 树 下 ， 即 可 闻 见 淡淡 的 
幽香 。 远 远 望 去 ， 花 从 一 片 片 连 在 一 起 ， 非 常 美丽 ， 白 绿 相间 ， 就 好 像 水 
FEE ENE. 

鼠 化 为 各 (rü) 


这 个 时 节 田 野 里 就 看 不 见 田鼠 了 ， 取而代之 是 右 鸟 的 鸣叫 。 纺 就 是 类 似 静 
部 的 一 种 鸟 几 。 古 人 认为 阴 类 的 田鼠 化 为 阳 类 的 议 鸟 ， 这 一 点 有 待考 证 。 


虹 始 见 


清明 前 后 雨量 开始 增加 ， 和 气温 逐渐 回升 。 这 时 很 容易 在 雨 后 看 见 彩虹 ， 给 
清明 时 节 的 大 地 增加 了 更 多 的 颜色 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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谷雨 是 盛产 春 茶 的 好 日 子 。 有 人 说 清明 


11 HE 
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新 、 最 嫩 ， 但 谷雨 雨量 充足 


ARATE, BRR, BABA. 


而 如 果 立 夏 再 采 茶 ， 则 会 太 晚 ， 春 茶 少 了 独 有 的 “新 s 味 。 所 以 谷雨 前 
后 ， 当 饮 绿茶 ， 清 凉 去 火 ， 口 中 也 会 清香 四 泣 。 


小 时 候 ， 我 印象 深刻 的 是 跟着 玩 伴 们 疯 跑 一 天 ， 回 家 后 第 一 件 事 便 是 拿 起 
父母 的 大 茶杯 一 口 灌 下 。 如 果 是 痘 茶 更 好 ， 就 着 " 别 喝 坏 了 4， 的 责备 ， 仰 
脖 尽 享 ， 一 声 “ 啊 ..…...s ， 好 像 把 一 天 玩 闹 后 的 热气 都 吐 了 出 去 。 


家 人 喝 茶 的 器 具 也 无 大 讲究 ， 有 欧 移 政府 大 院 儿 发 的 蓝 龙 瓷 杯 ， 有 了 吃 完 钠 
头 剩 下 的 玻璃 瓶子 ， 还 有 家 中 的 蓝 边 儿 大 碗 ， 或 是 "学 习 雷 锋 4 HARM 
子 。 


多 年 后 我 参加 工作 ， 看 公司 老板 的 办 公 室 里 多 了 一 套 茶 具 。 我 每 次 被 邀 双 
AREY S FEMS STIEOM ES , Ewe aR , WGA ZB. 


只 见 老板 面色 凝重 ， 慢 板 泡 条 、 煮 条 、 暖 谈 几 步 走 不 停 。 他 本 是 魁梧 之 
人 ， 每 次 买 的 茶具 都 偏 小 ， 捏 来 弄 去 ， 看 起 来 有 些 不 搭 ， 却 也 算 有 自己 的 
一 种 风格 。 


只 是 开始 时 他 并 不 太 熟 练 ， 我 坐 在 旁边 只 希望 他 快 些 成 功 ， 聊 到 正事 方 知 
自己 是 凶 是 吉 。 后 来 一 年 、 两 年 他 慢 慢 熟练 ， 已 可 如 大 师 般 “ 心 手 闲 

适 4， 想 必 一 定 有 高 人 指点 ， 技 艺 大 进 。 我 那 时 才 懂 得 ， 茶 事 非 一 时 一 日 
之 功 。 

我 由 此 想到 ， 茶 味 是 人 与 物 的 气味 ， 不 仅 是 茶 本 身 。 喝 茶 并 非 补 水 ， 茶 事 
本 是 一 种 心 的 修行 ， 由 器 入 道 ， 解 心灵 之 渴 。 

这 种 清 福 ， 并 不 是 人 们 一 开始 就 能 享用 的 ， 要 刻苦 地 训练 自己 心 手 合 一 , 
了 解 茶 性 。 能 把 席 间 的 人 融入 茶 中 ， 宾 主 之 间 通 过 茶 事 交流 感情 ， 还 能 一 
并 品味 功夫 ， 并 不 容易 。 

这 世间 的 幸福 有 很 多 种 ， 有 的 可 能 生来 便 知 ， 比 如 夏 日 京 风 、 冬 日 暖 阳 , 
不 需 大 悟 ， 感 官 就 能 直达 心灵 。 有 的 可 能 需要 努力 开 悟 ， 比 如 共事， 努力 
习 得 技巧 ， 才 能 使 宾主 尽 享 悠闲 。 

意 多 不 是 直接 从 感官 来 的 。 用 力 地 活 ， 才 会 明和 白 清 福 就 在 掌中 的 谷雨 


ES 
>= 
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谷雨 美味 ， 即 在 繁 世 修身 。 


不 宜 早 ， 不 宜 晚 ， 谷 雨 之 意 茂 于 茶 中 。 
谷雨 茶 的 故事 


谷雨 是 春 茶 最 好 的 时 候 ， 俗 话说 ， 清 明太 早 ， 立 夏 太 迟 。 谷 十 因为 雨量 充 
足 ， 采 摘 的 时 候 茶 叶 正 好 丰硕 鲜嫩 。 中 国 的 茶 人 是 借 茶 事 修行 的 人 ， 累 进 
修养 ， 人 淡 如 菊 。 茶 也 是 大 众 的 饮品 ， 不 离 生活 。 故 中 国 的 青山 绿 水 、 风 
土 人 情 尽 在 茶 中 。 所 以 一 年 之 中 ， 谷 雨 春 茶 就 显得 尤为 重要 。 这 个 时 候 的 
一 杯 春 茶 ， 其 实 也 是 中 国人 或 “闲适 4 或 ”修行 的 开始 。 现 代 人 活 得 机 
械 ， 经 常 发 现时 间 大 快 ， 不 知 何 往 。 苏 轻 却 说 : “无 事 此 静坐 ， 一 日 似 两 
日 。 a 习 得 茶 之 美意 ， 把 自己 的 人 生变 长 吧 。 


习俗 
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大 约 在 4700 年 前 ， 轩 辕 被 拥戴 为 首领 ， 他 命 仓 颜 为 左 史 官 。 仓 颜 做 了 史官 
以 后 ， 用 不 同类 型 的 贝 达 和 绳 结 的 大 小 记载 事务 。 之 后 他 钻研 数 年 ， 成 功 
造 字 ， 大 大 推动 了 社会 的 发 展 ， 并 感动 了 玉皇大帝 。 当 时 正 遭 灾荒 ， 许 多 
人 都 被 饿 死 了 ， 于 是 玉皇大帝 为 奖励 仓 颜 ， 便 命 天 兵 天 将 打开 天 宫 的 粮仓 
下 了 一 场 谷子 十 ,人 们 终于 得 救 了 。 后 来 ， 人 们 就 在 谷雨 这 天 纪念 仓 颜 。 


丹 伦 会 


N» 


谷雨 前 后 ， 牡 丹 花 开 ， 所 以 牡丹 花 也 叫 谷 雨 花 。 这 个 时 候 ， 赏 牡丹 的 活动 

就 非常 重要 。 每 到 这 天 ， 漫 山 遍 野 的 牡丹 花 就 是 重要 的 一 景 。 甚 至 在 晚 

上 ， 人 们 还 要 夜宴 赏 牡丹 。 如 果 伴 着 谷雨 的 雨 景 ， 那 可 谓 人 间 仙 境 了 。 
Bate 


北方 有 谷雨 食 香椿 的 习俗 ， 谷 雨 前 后 是 香椿 上 市 的 时 节 。 我 家 的 后 院 有 两 
棵 香椿 树 ， 少 年 时 ， 我 会 在 香椿 最 嫩 的 时 候 为 家 人 摘 下 香椿 叶 ， 也 练 就 了 
礁 树 的 好 本 领 。 

三 候 笔记 


洋 始 生 


谷雨 后 气温 继续 上 升 ， 并 且 不 像 之 前 忽 冷 忽 热 ， 所 以 浮 萍 就 开始 生长 了 。 


每 年 春天 我 都 会 去 颐和园 的 十 七 孔 桥 ， 只 要 看 到 桥 下 开始 长 出 浮 萍 ， 就 知 
道 夏 天 要 来 了 。 
鸣 鸠 拂 其 羽 


鸣叫 的 斑鸠 这 个 时 候 会 时 不 时 梳理 自己 身上 的 羽毛 。 在 车 水 马龙 的 北京 已 
经 很 少 能 听见 斑鸠 的 叫 声 了 。 这 个 时 节 ， 我 每 次 彻夜 工作 后 ， 在 天 蒙蒙 亮 
时 偶尔 会 听 到 斑鸠 的 叫 声 。 我 谈 不 上 喜欢 它 的 叫 声 ， 只 是 觉得 人 这 种 生 
物 ， 还 不 算 彻底 孤独 。 


戴 胜 降 于 又 


此 时 会 看 到 戴 胜 鸟 在 桑树 林 中 飞 来 飞 去 ， 正 是 “ 星 点 花冠 道士 家， 紫阳 宫 
女 化 身 习 。 能 传 上 界 春 消息 ， 知 到 鞍山 莫 放 归 。 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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物 至 此 时 皆 假 大 


優也 , 


了 了 


『 夏 


出 几 个 大 字 : 


, 1 


翻 到 "立夏 。 


》 


《月 令 


也 。a 


Iba) “tha 二 字 ， 是 在 说 虚幻 的 夏 日 吗 ? 因为 立夏 ， 万 物 都 仿佛 感知 天 
命 似 的 放任 生长 ， 却 不 知 自己 只 是 夏 日 的 一 时 虚妄 ? 夏 虫 不知 秋 , 現在 的 
欢 叫 都 是 立夏 后 天 命 所 支 的 幻 党 吗 ? 


秋 日 过 后 ， 幻 觉 过 去 ， 终 肯 了 解 夏 日 也 不 过 南 柯 一 梦 。 
兽 经 有 人 对 我 讲 ， 人 的 小 成 要 看 努力 ， 大 成 却 要 看 老 天 。 所 以 偶尔 取得 成 
就 不 要 得 意 ， 因 为 大 概 还 有 七 分 外 势 ， 有 一 天 老 天 会 收 走 给 你 的 其 他 东 

西 。 同 理 ， 人 在 失意 时 更 不 要 过 分 苛 责 自己 ， 因 为 即便 有 七 分 递 境 ， 有 一 
天 老 天 还 会 给 你 机 会。 

一 切 都 是 假借 ， 一 切 都 是 虚妄 。 

人 就 在 这 起 起 伏 伏 中 修身 养性 ， 成 就 一 股 真 气 。 这 股 真 气 就 是 一 种 盼 头 ， 
阶 望 着 ， 找 到 老天爷 给 你 的 最 后 一 个 答案 ， 知 道 自己 在 深秋 的 收获 是 什 

Lo 

就 像 我 在 杭州 吃 过 的 一 种 炒饭 ， 用 料 丰富 象征 着 五 谷 丰登 ， 用 的 都 是 当下 
的 几 种 瓜 豆 。 秋 日 的 收获 ,无非 把 握 好 当下 。 它 的 名 字 ， 就 是 立夏 饭 。 万 
物 毕 有 假意 ， 唯 有 整齐 严肃 ， 如 里 之 镇 

立夏 美味 ， 即 在 当下 。 

风俗 笔记 

一 碗 五 谷 丰登 ， 打 破 夏 日 的 虚妄 。 

立夏 饭 的 故事 

最 早 ， 人 们 用 赤 豆 、 黄 豆 、 黑 豆 、 青 豆 、 绿 豆 五 色 豆 拌 着 白 粳 米 者 成 "五 
色 饭 。， 后 来 演变 成 倭 豆 肉 糯米 饭 。 再 后 来 浙江 的 杭州 等 地 ， 也 会 加 入 雷 
2 Hin, BS. HR QS, WUE, RIERSFE, AF 
收 。 立 夏 饭 也 叫 " 夏 夏 饭 。 ,在 汉族 聚居 的 地 区 给 儿童 吃 ， 认 为 可 防止 中 
时 。 比 起 春天 的 节气 美食 ， 到 了 夏天 ， 颜 色 立 刻 就 丰富 起 来 了 ， 这 大 概 就 


AER, SSRI, 
习俗 
迎 夏 活动 


和 春天 不 同 ， 立 夏 的 时 候 人 们 播种 的 庄稼 都 已 经 长 大 。 帝 王 要 率领 文武 百 
官 去 京 郊 迎 夏 ， 举 行 仪 式 。 届 时 ， 所 有 人 一 身 红色 ， 象 征 对 丰收 的 美好 期 
Att. 


尝 新 活动 
俗话 说 ， 立夏 见 三 新 。 这 三 新 就 是 樱桃 、 青 梅 、 麦 子 ， 用 来 祭 祖 。 尝 新 的 


活动 更 重要 的 是 吃 遍 “ 九 荤 十 三 素 s ZU: NEAR, He, oe, my 
E. BAW, E Ai EN REA; TIA BI Br. BB, 
A Ba, ft We. AM RA FA EN BA ME 


MA 


立夏 这 天 还 有 大 秤 称 人 的 习俗 ， 我 对 此 的 第 一 感觉 是 ， 它 是 一 个 充满 恶意 
的 活动 。 据 说 每 称 一 个 人 就 要 说 不 同 的 吉祥 话 ， 人 们 借 此 来 期 待 生活 的 福 
寿 双 全 。 野 史 中 ， 也 有 和 孟 获 看 望 阿斗 并 给 他 称 重 的 记载 ， 我 感觉 杜撰 成 分 
AX , 吾 所 不 取 。 


三 候 笔记 

peut le 
ALIAS) BRE: PERA, E oo 此 时 ， 蛤 蜡 等 动物 在 田间 池塘 开 
IMM. REERE (REF : Tl, EZ A, EIA 
二 月 ， 立 夏 而 鸣 者 ， 其 形 较 小 ， 其 色 褐 黑 ， PRA MS, sa 这 个 时 候 的 
夏 日 夜晚 开始 有 荷塘 月 色 的 声音 气氛 了 。 也 有 古书 说 昆虫 鸣叫 ， 我 以 经 验 
判断 ， 初 夏 之 日 ， 蛙 鸣 的 可 能 性 更 大 些 ， 故 信和 前 者 。 

hr Bs] ch 


此 时 的 蝶 归 开始 由 地 下 爬 出 ， 印 象 里 总 是 在 雨 后 。 我 曾 读 到 古文 说 有 人 将 
蝶 坚 做 成 菜 ， 而 且 味道 非常 不 错 ， 我 只 好 掩 面 夺 路 而 逃 了 。 


EME 
王 瓜 也 就 是 土 瓜 ， 这 个 时 候 人 们 就 可 以 采摘 成 熟 的 土 瓜 ， 互 相 馈 赠 了 。 老 


舍 却 说 王 瓜 是 黄瓜 的 别称 ， 他 的 《 正 红旗 下 》 说 : “到 十 冬 腊月 ， 她 要 买 
两 条 丰台 暧 洞子 生产 的 碧绿 的 、 尖 上 还 带 着 一 点 黄花 的 王 瓜 。 4 如果 是 立 


夏 ， 土 瓜 的 可 能 性 更 大 些 。 
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想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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书 上 说 这 是 庄稼 刚刚 充盈 的 日 子 ， 但 并 未 完全 成 熟 ， 所 以 叫 作 小 满 。 农 历 
四 月 的 气温 也 在 逐渐 上 升 ， 热 风 已 经 开始 吹 袭 大 地 。 


小 满 之 后 其 实 没 有 大 满 这 个 节气 。 


小 满 时 节 ， 干 热 之 风 确 实 让 人 心 浮 气 躁 。 如 果 这 时 候 人 们 又 总 是 想 着 离 收 


成 还 有 一 段 日 子 ， 就 会 更 加 焦急 地 盼 啊 .….…. 盼 啊 .…... 怎 能 不 让 自己 得 个 热 
病 出来 ? 


满 ， 这 个 字 其 实 是 人 生 最 大 的 陷阱 ， 一 个 不 存在 的 虚幻 概念 。 所 谓 一 个 局 
部 的 满 ， 不 过 是 另 一 个 侧面 的 亏 。 时 间 在 雕刻 着 我 们 的 妄 念 ， 在 我 们 获得 
大 满 的 时 候 ， 虚 无 和 荒诞 便 接 蹊 而 至 ， 摧 毁 那 可 怜 的 “心灵 大 满 。。 


能 就 没 了 。 小 满 是 还 在 路 上 ， 还 知道 我 们 要 去 哪里 。 所 以 我 想 大 概 老 祖 宗 
用 这 个 节气 提醒 我 们 ， 庄 稼 小 成 的 时 候 ， 心 中 要 铭记 ”小满 s 这 个 心 法 。 


吃 一 点 苦 ， 嚼 得 进 人 生 滋味 却 又 甘 京 ， 去 火 而 又 记得 小 满 这 个 心 法 ， 何 愁 
之 有 ? 路 上 的 修行 心态 ， 远 比 志 得 大 满 的 焦急 宝贵 得 多 。 


小 满 美 味 ， 即 在 心中 谦卑 。 
风俗 笔记 
小満 之 苦 , 未満 之 味 。 
苦 苦 菜 的 故事 
ru (KEN Fir: “小满 之 日 ， 苦 荣 秀 。 4 因为 小 满 时 
节 ， 是 苦 菜花 最 好 看 的 时 候 。 也 有 古书 记录 三 、 四 月 青黄不接 ， 所 以 只 好 
吃苦 菜 。 但 《本 草 纲目 》 里 这 样 写 : " 夏 三 月 宜 食 苦 ， 能 益 心 、 和 血 、 通 
Sth. 』 我 思 前 想 后 ， 小 满 食 苦 菜 ， 应 有 其 哲学 意味 。 这 是 我 作为 现代 人 
的 揣测 ? 还 是 真有 其 意 ? 在 今天 看 ， 吃 些 苦 菜 ， 应 对 身心 都 有 好 处 。 
习俗 

动 三 车 


小 满 前 后 ， 水 车 、 油 车 、 丝 车 就 要 动 起 来 了 。 庄 稼 需要 充足 的 水 分 灌流 , 
春 油 菜 籽 做 成 菜 籽 油 ， 重 开始 作 草 。 想 一 想 ， 小 满 的 日 子 还 真是 充满 希望 


和 动力 ， 咳 咏 扭 扭 的 一 定 热闹 非凡 。 
RM 


传说 车 神 是 白 龙 ， 和 祭 品 有 鱼肉 、 香 烛 ， 也 会 将 一 杯 白水 泌 入 田中 ， 祝 水 源 
旺盛 。 可 见 古 时 候 的 农耕 文明 要 靠 天 吃饭 ， 我 平日 更 要 期 盼 老板 当天 的 心 
情 不 错 ， 提 交工 作 报告 前 会 在 发 送 按钮 上 画 三 个 圈 。 人 们 躲避 无 奈 的 方 
法 ,和 干 古 未 变 。 

抢 水 
抢 水 仪式 ， 由 村 中 的 年 长 者 组 织 ， 约 定好 日 期 ， 黎 明 的 时 候 全 体 出 动 ， 在 
水 车 上 燃 起 火把 ， 敲 锣 打 鼓 ， 数 十 辆 水 车 一 并 启动 ， 引 水 入 田 。 在 北京 的 
周边 ， 我 见 过 一 些 巨 大 的 水 车 ， 想 必 一 起 发 动 的 水 浪 一 定 十 分 壮观 ， 这 也 
是 水 源 旺盛 的 吉祥 期 盼 吧 。 


三 候 笔记 


人 们 在 小 满 前 后 ， 食 苦 菜 充饥 。 到 后 来 ， 又 以 苦 菜 去 火 。 记 得 小 时 候 我 吃 
苦 菜 会 满 脸 皱 起 ， 有 一 种 上 当 受 骗 的 感觉 ， 但 现在 吃 到 哗 里 虽 苦 ， 却 乐得 
心中 清凉 。 


《月 令 》 记 载 : “ 备 夏 之 月 ， 摩 草 死 。。 据说 一 种 喜 阴 的 草 在 这 个 时 节 就 
要 死去 。 生 物 此 消 彼 长 ， 也 并 不 是 所 有 植物 都 会 在 夏天 成 盛 之 至 。 


麦秋 至 


秋天 是 百 谷 成 熟 之 时 ， 虽 然 小 满 是 夏天 ， 但 对 于 小 麦 来 说 却 是 秋天 ， 所 以 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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夏 日 芒种 ， 有 芒 的 麦子 快 收 ， 有 芒 的 稻 子 可 种 。 


听 说 芒种 人 们 会 煮 梅 ， 还 会 " 煮 酒 论 英 雄 。 。 

但 我 小 时 候 在 北京 ， 梅 子 不 是 者 的 ， 多 是 自制 的 酸 梅 汤 。 

BA, RUNNER OS AAA Bu, MARR. MR, MA 
冰箱 。 她 从 不 多 放 糖 ， 只 为 留 住 梅 的 酸味 ， 所 以 每 当 我 手 拿 着 内 外 有 碎 冰 
Mate ater, FE "ERE So 

后 来 听 说 南方 煮 梅 的 主要 作用 是 去 酸 ， 心 中 大 惑 : 不 酸 的 梅子 还 有 什么 


“21%? 

MRAZ RSARS , 那 是 在 邦 | ] 一 家 小 店 的 天台 。 青 青 黄 黄 的 梅子 
在 透明 的 锅 中 翻腾 ， 外 皮 渐 渐 剥 落 ， 留 下 鲜嫩 的 梅 肉 。 盛 出 放 在 盘 中 ， 放 
上 白 砂 糖 和 蜂蜜 ， 配 着 小 叉子 ， 比 吃 西餐 还 优雅 几 分 。 一 口 进去 ， 甘甜 多 
汁 ， 含 一 会 儿 酸 味 会 透 出 来 ， 梅 子 的 香气 从 鼻子 中 呼出 来 。 

那天 虽 是 傍晚 ， 但 仲夏 的 6 月 还 能 看 清远 处 。 其 实 鼓浪屿 内 部 并 不 像 临 海 
的 南面 人 那么 多 ， 倒 是 很 安静 的 小 巷 交 错 ， 石 板 路 悠悠 。 透 着 蒸腾 的 热气 
和 小 酒 ， 看 着 远 处 的 高 矮 建筑 ， 就 好 像 有 人 按 下 了 生活 的 慢 进 键 。 

悠 采 ， 租 在 那些 旧式 荒凉 无 人 居住 的 欧式 别墅 中 ， 租 在 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 才 有 的 白 瓷 砖 老 房子 里 ， 向 在 色彩 迷 幻 的 各 种 英 式 杂 货 铺 鲜亮 的 玻璃 
后 。 

林 将 一 杯 梅 酒 饮 尽 ， 把 杯 底 给 我 看 看 ， 说道 : “梅子 的 美味 不 在 酸 甜 味 , 
而 在 这 忙中 偷 闲 的 感觉 吧 ? a 


忘 了 那 晚 我 们 喝 了 多 少 ， 聊 了 多 久 。 但 我 们 隐隐 懂得 ， 除 了 酸 倒 牙 的 梅子 
和 阅 倒 驴 的 烈 酒 ， 还 有 在 夏 日 里 芒种 时 优雅 的 炖 梅 喜 酒 。 


芒种 美味 ， 即 在 忙中 优 鸦 。 

风俗 笔记 

天 地 间 繁 忙 收 种 ， 仍 有 青梅 小 坐 心中 。 

者 梅 的 故事 

芒种 时 节 ， 梅 子 长 成 了 。 大 多 数 人 无 法 接受 青梅 的 酸味 ， 故 古人 便 以 意 梅 


的 方式 去 酸 。 煮 梅 也 叫 炖 梅 ， 一 般 是 用 小 炉 和 锅 将 青梅 煮 熟 ， 并 放 入 白 
糖 。 出 锅 后 去 皮 即 可 食用 。《 神 农 本 草 经 》 记 载 : “ 梅 性 味 甘 平 ， 可 入 


At. BR, 肺 、 大 肠 ， 有 收敛 生津 作用 。 «a 我 想 青梅 煮 酒 的 味道 ， 则 是 在 芒 
种 时 节 小 吹 的 那 份 优雅 。 


习俗 
送 花 神 


芒种 送 花 神 是 一 种 古老 的 祭祀 习俗 。 因 为 春季 已 经 过 去 ， 百 花 即 将 凋谢 。 
所 以 百姓 就 在 黯然 神伤 中 送别 花 神 ， 用 五 彩 的 绫 罗 绸 织 挂 在 枝叶 上 ， 有 盼望 
来年 的 春 天 再 見 到 花 神 。 


安 苗 


芒种 时 节 ， 插 秧 结 束 后 ， 人 们 要 为 了 祈求 好 收成 举行 祭 和 活动 ， 这 起 源 于 
ER, MITE MEAR, 捍 成 五 谷 、 六 畜 、 瓜 果 、 蔬 菜 的 
样子 ， 染 上 颜色 作为 贡品 ， 祈 求 五 谷 丰登 。 


打 泥 巴 仗 


贵州 的 侗族 男女 ， 在 芒种 前 后 要 集体 插秧 ， 边 插秧 边 打 闲 ， 互 扔 泥巴 。 我 
想 这 个 活动 其 实 有 “ 搭 训 4 的 成 分 。 


= 三 候 笔 Fi 
BEE 


芒种 时 节 ， 星 螂 出 现在 田间 。 这 是 夏 日 的 一 个 标志 ， 也 是 童年 的 一 个 标 
m MRA Fla , 就 此 井 始 。 


AS (já) 始 鸣 


网 ， 类 似 伯劳 乌 ， 背 灰 尾 长 ， 以 小 鱼 、 小 虫 为 食 。 芒 种 时 节 ， 这 种 乌 就 开 
始 鸣叫 。 一 听 此 乌 的 声音 ， 便 知道 春天 已 经 离 去 。 


RAR 


百 舌 鸟 在 春天 开始 鸣叫 ， 到 农历 五 月 反倒 不 会 叫 了 。 从 古 至 清 代 ， 百 舌 鸟 


一 直 被 人 们 当 作 宠 物 饲 养 。 我 查询 了 很 多 资料 ， 野生 的 百 舌 鸟 在 我 国 可 能 
很 少见 了 。《 易 纬 通 卦 验 》 : "仲夏 之 月 ， 反 舌 无 声 ; REAR , (RAE 
Ml, a 反 舌 也 被 认为 是 一 种 能 辨别 忠 奸 的 鸟 。 反 舌 又 称 百 舌 。 


(moti eee) 
ore BS fe al ee 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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liáng mien 


过 去 的 夏 日 ， 每 每 玩 完 回 家 ， 都 会 听 到 奶奶 问 我 : “ 吃 凉 面 吗 ? 麻酱 还 是 


Poel tht] ed ? 要 不 要 蒜泥 ? a 


只 见 她 已 经 在 热气 腾腾 的 厨房 里 ， 高 高 挑 起 锅 中 的 面条 准备 过 凉水 ， 饭 桌 
上 的 菜 码 已 经 摆 满 。 我 最 喜欢 将 麻酱 配 上 黄瓜 、 扁 豆 丁 、 茄 了 了， 加 上 醋 和 
蒜泥 或 红 油 辣椒 。 


后 来 ， 我 长 大 去 了 各 种 地 方 ， 吃 过 朝鲜 的 冷 面 ， 酸 中 微 磊 ， 会 有 半 个 鸡蛋 
疆 在 碗 中 。 我 每 次 都 会 纠结 到 底 是 先 吃 鸡蛋 ， 还 是 先 吃 面 ， 不 变 的 是 ， 每 
次 吃 完 都 被 嘻 得 半死 。 


我 在 四 川 吃 过 红 油 癖 面 ， 只 记得 那个 大 厨 十 分 有 趣 ， 坐 在 厅堂 里 扇 着 扇 
子 ， 佛 印 般 祖 胸 露 乳 。 我 喊 : “菜谱! ABS: 『 只 有 殺 油水 面 ! s 他 
迅速 转 入 后 堂 ， 不 到 20 秒 又 迅速 出 来 了 ， 用 几 个 娴熟 的 动作 在 碗 里 加 满 了 
佐 料 。 尤 其 最 后 在 浇 上 那 一 抹 红 油 时 还 要 特意 甩 两 下 ， 不 浪费 一 滴 在 外 
面 。 我 快速 端 起 入 口 ， 味 道 大 赞 ， 不 禁 抬 头 热 泪 鳃 眶 地 问 他 : PERRA 
面 不 做 别 的 ， 是 因为 这 美味 是 祖传 的 吧 ? o 他 头 也 不 抬 地 回答 : “你 想 多 
了 ! 这 大 热天 ， 谁 给 你 进 厨 房 开火 做 菜 ， 吃 砚 凉 面 得 了 la 


我 后 来 到 甘肃 拍片 子 ， 在 戈壁 走 了 一 天 ， 又 热 又 饿 ,终于 在 晚上 吃 到 了 和牛 
肉 京 面 。 做 法 很 简单 ， 厅 桨 、 辣 椒 、 卤 牛肉 混在 一 起 ， 拌 面 直接 吃 下 去 。 
不 同 的 是 ， 面 条 真是 弹 牙 ， 西 红 柿 和 黄瓜 可 能 因为 日 照 足 ， 更 有 风味 ,更 
有 中 头 。 西 北 人 彪 悍 ， 从 京 面 上 就 让 我 带 着 三 分 敬意 。 

不 同 的 凉 面 ， 不 同 的 体会 ， 匆 忙 间 走 过 ， 体 味 种 种 。 

夏至 美味 ， 即 在 百 面 人 生 。 

风俗 笔记 


SERBIA, FP MEE AREA OA, 


凉 面 的 故事 
凉 面 最 早起 源 于 河南 ， 又 称 过 水 面 。 古 时 夏 日 炎热 ， 人 们 通常 胃口 不 佳 , 


故 凉 面 便 有 了 用 武之 地 。 中 国 各 地 都 有 凉 面 的 传承 ， 口 味 也 不 大 一 样 。 西 
北 和 牛肉 京 面 ， 四 川 红 油 京 面 ， 北 京 的 素 什 锦 凉 面 都 是 代表 。 夏 至 ， 阳 和 气 极 
盛 ， 再 也 没有 比 在 树 荫 下 吃 一 碗 过 水 凉 面 快意 的 事情 了 。 


风俗 


祭神 祀 祖 


夏至 就 代表 要 收割 麦子 了 ， 所 以 古 时 有 祭礼 神 祖 的 习俗 来 庆祝 丰收 ， 为 来 
年 消 灾 。 其 实 夏 至 是 一 个 重要 的 节日 ， 这 时 候 人 们 感谢 天 地 ， 和 祈求 秋 天 继 
续 丰 收 ， 所 以 古代 有 “ 夏 祭 。 这 个 说 法 。 


食 俗 


夏至 ， 麦 子 就 了 ， 这 一 天 用 新 收 的 麦子 磨 面 烙 饼 、 捞 面 ， 这 是 古人 尝 新 的 
食 俗 。 中 国民 间 “冬至 饺子 ， 夏 至 面 。 的 说 法 ， 也 是 一 种 吃 法 。 面 的 种 类 
就 多 了 “， 如 阳春 面 、 干 拌 面 、 肉 丝 面 、 凉 面 、 三 鲜 面 等 。 
三 候 笔记 

鹿角 解 


人 们 都 说 鹿角 为 阳 ， 夏 至 阳 气 极 盛 开始 转 衰 ， 所 以 从 这 个 时 候 起 ， 鹿 角 粗 
粹 的 表皮 就 开始 脱落 。 也 有 古书 记载 ，“" 解 。 是 完整 脱落 的 意思 。 总 之 , 
夏至 时 节 ， 鹿角 开始 松动 ， 就 对 了 。 


He GE AS 
人 们 说 夏至 的 时 候 蝉 便 开 始 鸣 叫 了 。 记 得 我 小 时 候 ， 站 在 家 里 阳台 上 就 能 
摸 到 楼 前 大 树 的 叶子 。 那 时 候 ， 如 果 没 有 蝉 鸣 声 仿佛 无 法 入 睡 ， 只 有 伴 着 
蝉 鸣 午睡 ， 才 有 夏天 的 味道 。 现 在 的 北京 ， 我 仿佛 已 经 很 久 没 听见 蝉 鸣 
了 , 只 有 楼 上 装 修 的 声音 。 

FEE 


REM "FE, ar, CR FRA, 也 叫 三 叶 半 夏 、 水 玉 等 。 夏至 
前 后 ， 半 夏 就 开始 出 盏 了 。 


(ETE ESO 


mián 


liáng 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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? 修 忽 温 风 至 ， 因 循 小 暑 来 。 』 


一 日 ， 我 和 林 找 到 一 片上 干 亩 的 厌 池 ， 她 说 : "我 想 尝 尝 画 中 最 新 鲜 的 鞍 
o 』 


记得 那天 高 温 37 摄 氏 度 ， 泥 土 ， 藉 闻 ， ALEA S— FEO ARA, 


有 人 说 夏 日 的 "龌龊 之 气 a 就 是 时 热 与 湿 气 的 上 下 合力 ， 让 人 抬 不 起 头 , 
直 不 起 腰 ， 走 路 都 伏 着 ， 所 以 叫 "伏天 。 


但 那天 我 俩 因为 嘴 饮 ， 丝 之 没有 要 届 服 于 温度 的 意思 。 面 对 一 望 无 际 的 答 
叶 海 ， 心 里 早 就 开始 为 新 鲜 的 藉 流 口水 了 。 


在 我 的 记忆 中 ， 外 婆 在 夏 日 会 做 桂花 糯米 厌 。 她 用 上 好 的 莲藕 ， 灌 上 糯米 
放 在 锅 中 蒸煮 。 然 后 切 成 薄片 ， 撒 上 桂花 和 白糖 ， 摆 上 红 束 ， 冰 镇 起 来 。 


放 在 口中 ， 清 凉 在 舌根 。 咽 进 肚子 ， 降 暑 在 心境 。 


藉 就 像 在 日 夜 轮回 修炼 ， 深 藏 在 泥土 中 ， 却 生出 无 比美 丽 的 荷花 。 与 其 说 
它 在 生长 ， 不 如 说 是 在 修行 。 


每 个 藕 节 都 如 生活 的 一 个 阶段 ， 顶 出 一 片子 ， 开 出 一 灯 和 荷花。 小 暑 再 酷 
热 ， 却 能 生出 如 此 美丽 的 荷花 与 美味 。 


"所 有 的 去 处 ， 都 跟 来 路 有 关 。 a 我 们 心中 需要 的 那 一 点 清凉 ， 却 也 是 蒋 
这 样 的 食物 才能 懂 的 吧 。 


小 暑 美 味 ， 即 在 炎夏 中 的 清凉 甘甜 。 
风俗 笔记 
小 暑 祛 苦 夏 ， 万 物 繁盛 ， 当 避暑 。 
藕 的 故事 
民间 有 小 暑 节 气 食 藉 的 习俗 。 清 咸丰 年 间 ， 莲 藉 就 被 钦定 为 御膳 贡品 。 
与 “ 偶 。 同音 ,民间 也 用 食 藕 来 祝 愿 婚姻 美满 。 藉 可 以 清热 凉 血 ， 所 以 在 
夏季 是 最 适合 不 过 的 食材 。 炎 执 的 夏天 ， 做 一 道 桂 花 糯 米 藕 ， 香 甜 袭 人 , 
或 者 炖 一 锅 莲 厌 排 骨 。 我 已 经 开始 想念 夏天 的 厌 了 。 
习俗 

食 汤 饼 


《 魏 氏 春秋 》 中 记载 : "“ 伏 日 食 汤 饼 ， 取 巾 拭 汗 ， 面 色 这 然 。4 这 里 的 汤 
饼 就 是 热 汤面 ， 伏 日 吃 面 的 习俗 至 少 在 三 国 时 期 就 已 开始 了 。《 剂 楚 安 时 
记 》 中 说 : “六 月 伏 日 食 汤 饼 ， 名 为 辟 恶 。 4 五 月 是 恶 月 ， 六 月 亦 沾 恶 月 
的 边 儿 ， 故 也 应 " 辟 恶 1。 这 一 天 ， 吃 下 一 碗 热 腾腾 的 汤面 ， 身 体 里 的 隆 
气 和 不 爽 都 会 随 着 汗水 一 起 跑 出 来 。 


BR 
传说 这 一 天 是 为 皇帝 晒 龙 袍 的 日 子 ， 因 为 日 照 充足 ， 民 间 也 会 在 这 一 天 
" 晒 伏 。， 将 衣服 暴晒 在 阳光 下 ， 除 去 潮 温和 零 虫 。 这 大 概 和 食 汤 饼 差 不 
多 ， 都 是 利用 小 里 的 强烈 阳光 将 旧 日 之 睡 气 驱除 掉 。 

吃 饺子 
北方 民间 有 头 伏 饺 子 二 伏 面 ， 三 伏 烙 饼 摊 鸡蛋 。 的 说 法 。 在 高 温 下 我 们 
常常 因 " 苦 夏 。 而 吃 不 下 东西 ， 旧 时 ， 饺 子 正 是 美味 的 食物 ， 用 饺子 来 对 
抗 没 食 欲 的 胃口 ， 咽 ! 最 后 一 定 是 饺子 赢 
三 候 笔记 

BRE 


此 时 热浪 袭 来 ， 凉 风 习 习 的 舒适 日 子 已 经 走 远 ， 我 们 亲 浴 着 带 着 温度 的 
风 ， 只 想 扑 进 空调 冷风 的 怀抱 里 。 殊 不 知 ， 伏 天 才 开 始 。 


REF 
《诗经 :七 月 》 : "CRESS, ARAS, 九 月 在 戸 , TAREA RIA 
Fo a 其 中 八 月 便 是 夏 訪 六 月 , BENZ, wea , SILER AS 
田野 ， 跑 到 屋宇 的 墙根 下 避 奢 。 

ems 


此 时 ， 因 为 地 面 热气 蒸腾 ， 所 以 老 褒 开始 长 久 地 在 高 空中 飞翔 。 我 也 好 想 
有 一 双 翅 膀 ， 飞 上 高 空 躲 一 躲 这 难耐 的 炎热 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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了 极点 。 
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KB, RA 


即使 夏 日 的 回忆 再 可 爱 ， 也 无 法 回避 炎夏 的 湿热 。 内 湿 与 外 湿 把 衣服 粘 在 
身上 ， 仿 佛 就 像 多 了 一 层 高 温 粘 连 的 皮肤 ， 丢 不 得 也 舒服 不 成 。 


我 一 直觉 得 大 暑 前 后 的 日 子 不 应 叫 夏天 ， 应 该 叫 "“ 吓 天 。 BEER, 
无 美感 。 如 果 不 下 雨 ， 我 绝 不 会 到 外 面 去 走 上 半 步 。 


所 以 基于 以 上 的 结论 ， 我 从 小 到 大 就 对 夏 日 的 冷饮 颇 有 研究 。 可 悲 的 是 , 
从 老 北 京 的 酸 梅 汤 和 果子 干 儿 ， 到 日 常 的 据 尾 巴 管 儿 和 冰 谈 ， 我 都 没有 找 
到 一 种 既 能 满足 口感 ， 又 能 去 湿 的 佳品 ， 直 到 知道 了 " 酚 糟 ，。 


在 江西 ， 人 们 把 糯米 放 在 木 桶 里 ， 用 柴火 蒸 熟 ， 放 入 酒 曲 。 最 后 倒 入 缸 
中 ， 用 手 在 中 间 打 一 个 洞 ， 等 待 十 几 天 ， 洞 中 就 会 聚 得 上 好 的 米酒 。 缸 中 
剩 下 的 酚 糟 ， 放 上 鸡蛋 和 枸杞 ， 就 是 最 好 的 大 时 美味。 

那些 天 ， 我 们 正好 遇见 一 位 做 米酒 的 老师 。 他 向 我 们 展示 了 从 江西 老家 珊 
来 的 古 法 酿酒 工具 。 木 桶 、 木 架 、 管 等 ， 几 十 年 反复 使 用 ， 每 件 器 具 都 带 
有 米酒 的 香味 。 这 些 器 具 的 酝酿 ， 是 柄 糟 厚 味 的 根本 。 

吃 下 用 这 样 的 工具 酿 制 的 一 碗 酚 糟 ， 与 其 说 可 以 去 除 身体 里 的 湿热 ， 满 足 
味蕾 ， 倒 不 如 说 可 以 去 除 身体 里 的 那 种 浮躁 。 如 果 愿 意 ， 再 放 上 一 点 水 ， 
让 微微 的 酒 味 更 加 爽口 甘甜 。 


好 的 美味 都 会 给 人 以 生活 的 善意 ， 有 的 在 口 边 ， 有 的 在 心里 ， 有 的 在 眼 
前 ， 柄 糟 则 在 于 时 间 的 等 待 与 酝酿 。 


大 时 美味 ， 即 在 酝酿 中 的 幸福 。 

风俗 笔记 

湿热 盛行 ， 需 以 温 凉 消除 暑 气 。 

酚 糟 的 故事 

炎热 的 大 时 天 气 ， 人 们 会 吃醋 粳 解 署 。 这 种 用 糯米 酿 制 的 食物 ， 经 过 时 间 
的 发 酵 ， 最 终 变 成 可 口 美味 的 酚 糟 。 可 以 滤 出 液体 当 酒 饮 ， 也 可 以 一 起 做 
成 耐 商 来 食 。 在 炎热 的 夏季 ， 喝 一 砚 红糖 栈 糟 ， 十 分 民意 。 据 说 暑 天 吃 本 
糟 ， 可 以 去 除 体 内 的 湿热 之 气 ， 让 新 的 能 量 循环 起 来 ， 不 知 真 假 。 不 过 我 
在 喝 下 一 碗 酚 糟 后 ， 确 实 觉得 身心 轻快 了 一 些 。 


习俗 


pra (ME 


在 广东 等 地 ， 有 大 暑 时 节 吃 仙 草 的 习惯 。 仙 草 也 叫 仙人 草 ， 是 药 食 两 用 的 
草本 植物 ， 食用 后 可 消除 暑 气 。 人 们 把 仙 草 的 茎 叶 、 晒 干 后 做 成 烧 仙 草 , 
加 上 蜂蜜 或 者 炼乳 拌 食 ， 好 不 快 哉 ! 想 想 我 的 消暑 方式 ， 或 许 就 是 躺 在 空 
调 屋 狂 喝 冰 镇 北冰洋 汽水 。 


斗 螺 里 


HER Y NIE AREAS, PAIR RI AAA Y 
RN. TRUE, 盛夏 的 午 后 , REF A MK FEMP, A 
到 了 就 把 它们 放 在 一 个 罐子 里 ， 看 它们 斗 来 斗 去 ， 输 了 的 人 便 要 请 客 吃 零 
食 。 如 今 "水泥 森林 。 中 的 我 们 ， 闲 暇 时 已 经 想 不 起 要 抓 几 只 旺 时 斗 一 斗 
了 吧 。 


Asm 


x "大 暑 船 。 活动 在 浙江 台州 沿海 已 有 几 百 年 的 历史 。 “大暑 船 。 载 着 各 
种 祭 品 被 抬 着 在 街道 上 行进 ， 鼓 乐 喧 天 ， 共 炮 齐 鸣 ， 街 道 两 旁 站 满 祈 福 的 
人 。 它 最 终 被 运 至 码头 ， 进 行 祈 福 仪 式 ， 随 后 在 大 海上 被 点 燃 ， 任 其 沉 
浮 ， 人 们 以 此 祈求 五 谷 丰登 、 生 活 安 康 。 这 种 古老 的 祈福 方式 ， 我 好 想 杀 
身 经 历 一 次 。 


三 候 笔记 


En 


seit 


BEN 
KEEXNASEHFSIHHEFN , AO, RNE RUE, 所 
以 古人 会 认为 萤火虫 是 由 腐 草 变化 而 生 的 。 这 的 确 是 化 腐朽 为 神奇 的 景 
R! 
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此 时 土地 变 得 湿热 ， 空 
的 阶段 ， 我 一 般 会 选择 


气 湿度 加 大 ， 天 气 变 得 潮湿 问 热 。 这 是 夏天 最 痛苦 
躲 在 空调 屋 不 出 门 。 


大 雨 时 行 


遇 到 怜 空 气 ， 就 会 疑 结 为 水 珠 ， 此 时 天 空 会 落下 大 


/ マ し 


i 气 上 升 7 
雨 , PRR RRR. Ba, 気温 会 降 低 , 井 始 慢 慢 送 入 秋季 。 


想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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。 到 了 立秋 ， 你 几乎 无 


na, 
Du 


夏天 最 后 的 日 子 ， 永 远 不 会 有 变 冷 的 感 


天 就 要 过 去 了 。 当 人 们 看 到 日 历 上 的 “立秋 时， 多 半 会 说 : “ 啊 ， 秋 天 
都 来 了 ， 我 还 没 过 够 夏天 。 ， 


当夜 晚 的 凉 风 徐徐 吹 来 时 ， 你 才 知 道 要 和 晴朗 的 夏 日 星空 说 再 匈 了 。 等 来 
的 ， 则 是 另 一 种 风 轻 云 淡 的 遥远 。 

其 实 我 最 喜欢 秋天 ， 并 不 是 因为 西山 的 黄 叶 ， 而 是 因为 瑟瑟 冷风 下 的 天 高 
云 淡 ， 仿 佛 世界 的 一 切 烦心 事 都 与 我 无 天 ， 我 和 林 都 喜欢 出 世 的 感觉 。 
一 切 在 无 意 中 到 来 ， 又 在 无 意 中 溜 走 。 立 秋 时 节 ， 仿 佛 时 间 从 来 都 和 我 们 
没有 关系 。 


我 在 年 少时 ， 攻 衣 茄 子 是 立秋 时 节 再 好 不 过 的 美食 ,但 要 切 得 足够 薄 ， 不 
然 味道 进 不 去 。 一 定 要 用 上 好 的 辣椒 和 蒜 烩 锅 ， 配 上 桨 油 和 盐 、 醋 ， 浇 在 
蒸 好 的 加 子 上 , AM, RRA. 


林 说 过 去 的 人 都 会 晒 秋 ， 家 家 院子 里 红 红 黄 黄 的 很 好 看 。 这 般 景 象 现 在 却 
无 法 见 到 了 。 茄子 还 是 那 般 吃 法 ， 但 立秋 已 没有 食 茄 及 的 院子 。 


我 们 从 来 都 知晓 江山 还 在 、 物 是 人 非 ， 但 现在 一 切 太 快 。 人 在 旧 味 中 还 未 
缓 过 神 来 ， 周 遭 的 一 切 都 已 天 翻 地 履 。 


夏 日 后 的 立秋 也 是 如 此 。 


ESE ES , A E "BT 
BRIT, BRIERENZ CABO AK A AGH. 


立秋 美味 ， 即 在 夏 日 后 的 一 口 回忆 。 

风俗 笔记 

秋之 始 ， 在 抓 住 夏 天 的 尾巴 时 ， 不 要 太 用 力 。 
茄子 的 故事 


立秋 吃 茄子 的 习俗 来 自明 朝 的 一 个 传说 。 传 说 明 朝 大 将 徐 达 在 打下 元 大 都 
之 后 ， 大 将 常 遇 春 手 下 有 一 个 土 兵 , 偷 了 农民 的 一 个 香瓜 。 常 遇 春 治 兵 非 
常 严格 ， 要 把 偷 瓜 的 那个 士兵 处 以 死刑 。 这 时 ， 那 个 农民 来 了 ， 说 元 大 都 
有 一 个 习俗 ， 立 秋 拾 瓜 不 算 偷 。 常 玉 春 听 到 这 话 ， 就 赦免 了 那个 士兵 。 没 
料 到 ， 一 说 立秋 拾 瓜 者 无 罪 ， 其 他 士兵 就 开始 抢 瓜 。 为 了 御 劳 士兵 ， 常 遇 
春 找到 了 贴 秋 采 的 替代 品 一 一 蔬菜 之 中 唯一 有 肉 感 和 肉 味 的 茄子 。 于 是 , 


立秋 吃 茄子 的 民俗 就 流传 了 下 来 。 虽然 是 传说 ， 其 中 却 透 着 善意 的 人 性 。 
虽然 是 士兵 ， 也 会 在 立秋 这 天 “ 咬 秋 sa “ 贴 秋 采 。 ， 放 下 屠刀 ， 一 起 吃 茄 
子 。 


习俗 
WEEK BR 


清 代 在 立秋 这 天 ， 悬 秤 称 人 ， 人 们 会 和 立夏 所 称 之 数 对 比 ， 以 验 夏 中 之 肥 
瘦 。 因 为 在 夏天 ， 人 时 常 因 苦 夏 而 食欲 不 振 ， 体 重 常常 威 轻 ， 而 立秋 这 
天 ， 天 和 气 开始 癖 爽 ， 胃 口 也 跟着 好 了 起 来 ， 所 以 在 这 一 天 要 吃 肉 来 增加 夏 
天 减 去 的 体重 ， 即 “ 贴 秋 采 4。。 现 在 想来 ， 如 果 过 一 个 夏天 可 以 变 瘦 ， 我 
才 不 要 把 体重 补 回来 ! 


哨 秋 


"IRAK a tHO TORK 。 有 些 地 区 会 通过 吃 瓜 来 解 酷暑 的 热 ， 据 说 立秋 这 
AB EA MASA EF 


在 城市 中 , E NN MARKT. ER 
村 ， 人 们 便 坐 在 阴 京 里 ， 痛 快 地 哨 起 西瓜 、 香 瓜 、 山 芋 等 食物 。 其 实 无 论 
GA "Wa ， 都 是 人 们 对 丰收 的 一 种 喜悦 。 不 说 吃 、 不 说 咳 ， 好 像 只 有 
"ha 才 带 着 力量 。 


立秋 节 


立秋 节 ， 也 称 七 月 节 。 在 周 朝 ， 这 一 天 天 子 会 到 西 郊 迎 秋 ， 并 举行 祭礼 少 
啤 、 芒 收 的 仪式 。 汉 代 仍 承 此 俗 ，《 后 汉 书 -祭祀 志 》 记 载 : “立秋 之 日 , 
UKTAR, RABEN, ZUARMEO, aX 《 西 暗 》 , /\IBSE (Fin) 
之 舞 。 天 子 入 畏 射 牲 ， 以 荐 宗庙 之 礼 ， 名 日 躯 刘 。 杀 兽 以 祭 ， 示 秋 来 扬 武 
之 意 。4 到 了 唐 代 ， 每 着 立秋 日 ， 也 会 祭祀 五 帝 。《 新 唐 书 - 礼 乐 志 》 记 
载 : “立秋 立冬 祀 五 帝 于 四 郊 。 ao 立秋 之 日 歌舞 祭礼 ， 表 达 了 古人 对 神明 
AR. 


三 候 笔记 


立秋 后 ， 有 些 地 区 开始 刮 起 偏 北 风 。 此 时 的 风 已 经 不 再 像 暑 天 那样 湿热 ， 
白露 生 
SARK A Reza , POR , NEM LEHE - BER SS 
出 现 ， 离 万 物 荆 条 不 远 了 吗 ? 
寒蝉 鸣 
CAS, AEE , 树 上 的 蝉 也 有 了 充足 的 食物 ， 在 树 上 鸣叫 了 起 来 ， 好 像 


告诉 我 们 夏天 快 过 去 了 。 没 想到 ， 暗 也 像 人 类 一 样 ， 有 了 适宜 的 温饱 便 开 
始 得 意 扬 扬 了 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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一 只 懒 猫 。 


和 林 坐 在 店 门口 ， 等 待 着 即将 出 锅 的 百合 鸭 ， 香 气 早 已 扑鼻， 口水 充盈 漫 
溢 。 为 了 上 好 的 鸭子 ， 还 要 假装 耐心 等 待 。 


“处 时 无 三 日 ， 新 凉 值 万 金 。 ， 我 们 望 着 店内 墙 上 的 诗句 ， 才 知道 这 样 的 
清闲 早已 价值 连城 。 想 象 着 秋 日 的 美景 ， 我 俩 已 经 开始 计划 去 哪里 玩 了 。 


林 突 然 说 ， 这 是 个 众 熟 的 年 代 。 一 切 都 越 来 越 快 ， 人 们 变 得 失去 了 等 待 的 


能 力 。 
看 得 更 快 ， 读 得 更 快 ， 爱 得 更 快 。 


还 好 ， 节气 与 时 间 是 不 会 变 快 的 。 秋 天 的 塞 凉 还 有 18 天 才 会 真正 到 来 。 我 
们 还 能 在 某 些 时 候 ， 享 受 下 等 待 秋 日 的 快乐 。 


此 刻 ， 店 内 的 锅 已 经 掀 开 ， 了 鸭子 熟 了 。 老 板 大声 喊 : “者 熟 的 鸭子 飞 不 
走 ， 处 暑 秋 日 百合 有 。 二 十 三 块 九 毛 九 ， 谁 要 来 买 快 来 吼 a 


我 俩 笑 得 前 仰 后 合 ， 立 刻 抢 下 一 只 。 这 样 的 下 午 不 党 有， 等 秋天 ， 等 美 
食 。 等 着 ， 时 间 再 变 慢 一 点 点 。 


处 里 美味 ， 即 在 人 生 等 待 中 的 熟 味 。 
风俗 笔记 
处 暑 迎 中 元 ， 普 度 众生 时 ， 再 和 夏天 告 个 别 。 
百合 鴨 的 故事 
处 暑 意 味 着 夏天 就 要 结束 了 “， 但 有 些 地 区 会 受到 " 秋 老 虎 。 的 和 袭击， 天气 
仍然 炎热 ， 所 以 饮食 上 要 遵循 养 阴 生津 的 原则 。 芍 肉 性 凉 ， 可 补 虚 劳 ， 百 
合 又 可 以 补益 心肺 、 清 心安 神 ， 所 以 处 暑 吃 百合 鸭 再 好 不 过 。 处 暑 时 , 
杀 总 会 做 一 道 百 合 鸭 ， 早 上 去 市 场 买 回 新 鲜 的 食材 ， 午 后 处 理 好 之 后 文火 
慢 炖 ， 家 里 飘 满 了 鸭 肉 的 味道 。 循 着 味道 ， 开 始 期 待 晚 餐桌 上 的 那 道 鸭 
子 ， 节 和 气 于 我 ， 总 是 挂 着 味蕾 的 期 待 。 
习俗 

祭 祖 


处 里 前 后 民间 会 有 庆 赞 中 元 的 活动 ， 便 是 中 元 节 。 旧 时 民间 从 七 月 初 一 


起 ， 就 有 开 鬼 门 的 仪式 ， 直 到 月 底 关 鬼 门 止 ， 都 会 举行 普度 布施 活动 。 时 
今日 ， 中 元 节 已 经 成 为 固定 的 祭 祖 日 期 。 处 暑 果 然 是 一 个 有 点 阴森 的 节 


シー 


Lo 
放 河 灯 


河 灯 ， 就 是 在 一 个 底座 上 放 灯 慢 或 蜡烛 ， 中 元 夜 放 在 江河 湖 海 之 中 ， 任 其 
漂流 。 传 说 放 河 灯 是 为 了 普度 水 中 的 落水 鬼 和 其 他 孤 魂 野 鬼 。 萧 红 在 《 呼 
兰 河 传 》 中 写 道 : “七 月 十 五 是 个 鬼 节 ; 死 了 的 冤魂 怨 鬼 ， 不 得 托 生 ， 缠 
绵 在 地 狱 里 非常 苦 ， 想 托 生 ， 又 找 不 着 路 。 这 一 天 若是 有 个 死 鬼 托 着 一 冀 
河 灯 ， 就 得 托 生 。 a 


三 候 笔记 


秋 令 属 金 ,五 行为 义 ， 金 气 肃 杀 。 老 鹰 也 感到 其 肃杀 之 气 ， 开 始 捕 杀 鸟 类 
了 。 如 今 ， 当 万 物 开 始 周 零 时 ， 人 的 心情 也 开始 阴郁 起 来 ， 所 谓 “ 物 误 a 
大 概 就 是 这 种 感觉 。 幸 好 我 们 只 会 暗自 神伤 ， 不 会 像 老鹰 一 样 大 开 杀 戒 。 


天 地 始 肃 


此 时 天 地 之 间 的 万 物 开始 周 零 , "无边 沙 木 匡 闫 下 ， 不 尽 长 江 滚滚 来 。。 
秋天 真是 容易 让 人 郁结 的 季节 。 


ANZ 
CAR, E, #8. MM RARE, Mis, KAWEMRHST ， 


苦 劳作 了 一 年 ， 终 于 可 以 在 秋天 收获 果实 ， 希 望 我 们 都 有 丰收 的 喜悦 ， 少 
一 些 伤 怀 之 情 。 


E tae X= dl 
Kx RRS eRe 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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秋 日 气温 又 降 ， 我 和 林 跑 去 野外 画 些 东西 。 此 时 的 清晨 已 微 冷 ， 白 色 的 露 


KERN Cee CS RES , IHREN, AA 
不 起 这 秋风 的 萧瑟 。 


大 有 雁 在 白露 时 节 南 飞 ， 一 个 月 后 就 会 到 达 南 方 。 城 市 中 的 我 已 经 很 久 没 看 
过 大 雁 了 ， 不 知道 是 它们 已 经 飞 走 ， 还 是 早已 消失 不 见 。 


这 世界 太 多 的 东西 就 在 这 种 毫 无 知觉 的 情况 下 离别 ， 未 曾 认 真 告 别 。 在 这 
样 一 个 又 一 个 秋天 中 ， 凝 结 成 了 露珠 与 水 霜 。 


露 时 节 有 一 种 米酒 ， 人 们 选 定 这 天 取水 酿 之 ， 密 封 入 坛 ， 放 到 地 窖 中 贮 
藏 十 几 年 再 取出 饮用 。 不 知 十 几 年 之 后 ,是否 还 能 知晓 那 年 秋天 白露 的 味 
道 。 年 幼 时 总 认为 时 间 很 长 ， 成 年 后 却 发 现 岁月 飞快 。 当 年 一 起 饮酒 的 人 
仿佛 刚刚 道别 ， 却 早已 转身 不 见 踪影 。 我 深 深 地 怀疑 有 什么 力量 偷偷 为 生 
活 按 了 快 进 键 ， 它 轻 轻 推 你 向 前 ， 教 你 麻木 和 忘记 ， 让 你 再 努力 也 想 不 起 
曾经 共 饮 人 的 名 字 和 说 过 的 话 。 


仿佛 这 些 年 的 浑 浑 重 重 ， 都 是 空气 里 的 粉尘 ， 消 失 殉 尽 。 


你 只 好 在 深夜 取 杯 独 坐 ， 艰 难 地 倒 上 一 杯 ， 挤 出 四 个 字 : 『 那 年 白露 。 』 
一 饮 而 尽 ， 就 再 也 说 不 出 什么 来 。 


有 些 美味 ， 我 们 还 能 收藏 。 越 酿 越 醇 ， 取 出 ， 仍 然 映 入 眼帘 。 有 些 真挚 ， 
一 去 不 复 返 ， 转 身 就 是 天 涯 海 角 的 平行 世界 。 


忘 了 吧 ， 那 些 未 曾 认真 的 离别 ， 当 饮 如 君 美 酒 。 
露美 味 ， 即 在 时 光 相 见 的 一 点 回转 。 


白露 饮 佳 酿 ， 想 念 秋风 沉醉 的 夜晚 。 
白露 酒 的 故事 


南方 一 些 地 区 会 在 白露 时 节 酿 酒 。《 水 经 注 》 有 记载 : “ 郴 县 有 浸水 ， 出 
县 东 侯 公 山 西北 ， 流 而 南 屈 注 于 未 ， 渭 之 程 水 溪 。 都 置 酒馆 酝 于 山下 ， 名 
A271. a. “ 程 酒 。 便 是 白露 酒 中 的 普 楚 ， 因 取 程 溪水 酿 制 而 得 名 。 

埋藏 几 十 年 的 程 酒色 碧 味 醇 ， 愈 久 愈 香 。 , "RITE, 至 家 面 酔 』。 

我 想 着 这 经 过 时 间 长 久 沉淀 的 佳酿 ， 不 禁 哼 唱 了 起 来 ，“ 让 我 再 尝 一 口 , 
秋天 的 酒 。。 


习俗 


bt 


白露 茶 
白露 前 后 ， 茶树 经 过 酷暑 的 高 温 ， 长 了 独特 的 茶叶 。 不 像 春 茶 一 样 鲜嫩 , 
也 不 像 夏 茶 那 样 苦涩 ， 而 有 独特 的 甘 香 ， 甚 得 茶 客 的 喜欢 ， 此 时 采摘 的 茶 


叶 员 “白露 茶 。。 白 露 茶 对 于 茶 客 而 言 ， 就 像 棉花 糖 之 于 孩童 吧 , 一 定 充 
满 了 期 待 和 欢欣 。 


自白 露 之 日 起 ， 老 苏州 人 会 吃 鳗鱼 ， 因 为 这 时 鳗鱼 最 为 肥美 ， 因 此 苏州 有 
"白露 鳗 俩 需 降 尤 。 之 说 。 这 正 应 了 "不 时 不 食 。 的 原则 ， 在 最 适合 的 时 
候 吃 成 熟 的 食物 ， 简 直 就 是 将 美味 发 挥 到 了 极致。 
三 候 笔记 

鸿雁 来 


鸿 大 雁 小 ， 自 北 而 来 南 也 ， 不 谓 南 乡 ， 非 其 居 耳 。 鸿 雁 开 始 飞 往 南方 ， 准 
备 过 冬 ， 群 鸟 向 暖 而 居 ， 这 是 自古 以 来 的 习惯 。 


ASIA 
ZEBRA, UNA Rm, eat ZS , MAA, 
Herz 


群 者 ， 众 也 。《 礼 记 》 注 日 : “着 者 ， 所 美 之 食 。。 养 着 者 ， 藏 之 以 备 冬 
月 之 养 也 。 所 以 此 时 ， 群 乌 开 始 储存 食物 来 准备 过 冬 了 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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秋分 时 节 ， 阳 和 气 渐 弱 ， 残 阳 总 是 挂 在 西山 前 ， 一 片 血红 。 每 当 此 时 我 总 想 


起 父 杀 的 名 言 : “此 时 螃 刻 为 佳 ， 可 吃 到 春节 。 1 KER SBS, WST 
想 把 这 人 句 话 写 在 自己 的 墓志 铭 上 。 

幼 时 秘 少 ， 一 家 一 人 两 只 亡 ， 我 便 早早 地 学 会 如 何 区 分 公 母 。 人 们 吃 得 也 
仔细 ， 善 把 螃 奢 的 钳 尖 改 为 各 种 挂 肉 的 器 具 。 还 会 将 契 壳 做 成 一 只 完整 的 
小 燕子 ， 以 供 食 后 消 遗 。 

分 毫 之 间 的 细嫩 肉 丝 , 自 不 能 逃 过 饼 虫 鼓舞 下 巧 手 的 我 。 姜 丝 、 桨 油 、 把 
ERA, ARMA. 勇猛 精进 地 吃 一 只 螃 奢 ， 是 我 那么 多 年 秋分 时 节 练 就 
的 绝世 武功 。 


那 时 吃 完 螃 刻 也 不 会 洗手 ， 留 下 味道 在 指 间 ， 回 味 几 天 也 不 为 过 。 外 婆 每 
到 这 个 时 候 就 笑 我 嘴 饼 。 


长 大 后 ， 吃 螃 竖 不 再 是 什么 难事 ， 往 往 一 个 人 少 则 三 四 只 ， 多 则 七 八 只 。 


却 把 绝世 武功 荒废 成 了 粗 粹 的 广场 擎 ， 也 完全 没 了 精 抠 细 磨 的 成 就 感 。 总 
感觉 少 了 一 些 期 待 。 


直到 林 有 一 次 难得 下 厨 ， 准 备 了 一 套 刻 八 件 ， 教 我 文 吃 螃 万。 而 且 只 蒸 一 
只 ， 盘子 旁边 配 有 菊花 水 ， 问 伊 何 为 ,日 : “洗手 去 味 ! 』 


我 想起 旧时 人 们 吃 质 ， 细 品 若 咏 。 只 是 幼 时 的 那 份 诚然 不 衣 放 过 一 丝 的 穷 
尽 ， 早 已 变 成 了 一 种 克制 己 欲 的 修行 。 


SEE OR 
秋分 美味 ， 即 在 文武 之 间 。 
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风俗 笔记 
秋分 满月 ， 和 菊花 竖 肥 人 儿 美 ， 夫 复 何 求 。 
螃蟹 的 故事 


秋分 前 后 ， 正 是 螃 饼 肥美 的 季节 。 人 们 自古 就 爱 吃 螃 刻 。 明 代 才 子 徐 渭 曾 
fF (ERBE) , 其 一 道 : "“ 红 绿 蝶 文 宏 ， 姜 橙 的 未 高 。 双 五 高 雪 挺 ， 百 味 
AYE. REAPS , MU, AAR, RES THs. 其 
中 的 “百味 失 风骚 。 ABRA SRR, KASS WRAL 
时 候 ， 此 时 茶几 只 车， 小 酌 几 杯 ， 真 是 悠哉 、 快 哉 ! 


习俗 
ERA 


古 有 “ 春 祭 日 ， 秋 祭 月 。 之 说 ， 秋 分 即 是 祭 月 之 时 。 如 今 ， 中 秋 节 便 是 由 
此 演化 而 来 。 古 人 认为 日 月 代表 着 阴阳 两 极 ， 两 者 和 谐 是 万 物 正常 生长 的 
iE, GLB) Pigs: “日 出 于 东 ， 月 出 于 西 ， 阴 阳 长 短 ， 终 始 相 
巡 ， 以 至 天 下 之 和 。。 所 以 先 人 十 分 重视 祭礼 日 月 。 现 在 想来 ， 我 们 似乎 
已 经 没有 古人 对 自然 的 崇敬 之 情 了 。 

吃 秋 菜 
在 岭南 地 区 ， 人 们 习惯 “秋分 吃 秋 菜 。 秋 菜 与 鱼 片 “ 滚 汤 a 日 " 秋 
Ma. ABE: “ 秋 汤 灌 脏 ， 洗 涤 肝 肠 。 交 家 老少 ， 平 安 健康 。 。 一 
年 自 秋 ， 人 们 和 祈求 自己 可 以 身 壮 体 健 。 

放风 筝 


秋分 这 一 天 ， 是 孩童 甚至 大 人 放风 筝 的 日 子 。 以 前 党 得 只 有 春天 才 会 放风 
筝 ， 其 实 想 想 ， 秋 天 高 高 的 天 空 更 适合 放 上 几 只 风 稳 点缀。 


三 候 笔记 


古人 认为 雷 声 是 阳 气 盛 所 致 ， 秋 分 后 阳 气 渐 弱 ， 阴 气 旺盛 ， 所 以 不 再 打 


ES 


天 气 变 冷 ， 孝 居 的 小 虫 开 始 藏 入 穴 中 ， 并 且 用 细 十 将 洞穴 口 填 起 来 以 防寒 
气 进 入 。 


水 始 泗 


此 时 ， 天 和 气 变 得 干燥 起 来 ， 水 分 蒸发 快 ， 江 河 的 水 量变 少 ， 而 一 些 沼泽 和 
水 洼 便 逐 渐 干 酒 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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人 会 不 会 随 着 年 龄 的 增长 ， 而 忘记 对 这 个 世界 的 好 奇 心 ? 


塞 露 是 湿 气 的 凝结 ， 秋风 吹 黄 了 天 地 ， 蓝 天 从 此 也 变 得 更 高 。 这 日 复 一 
日 、 年 复 一 年 的 变化 ， 都 被 我 们 看 在 眼 里 ， 忘 在 了 脑 后 。 


北京 的 秋天 是 干燥 的 ， 人 们 此 刻 要 开始 吃 芝麻 酥 了 。 芝 麻 温 润 ， 能 够 让 身 
体 舒 适 ， 我 却 不 曾 追 溯 更 多 。 

我 只 知道 一 到 秋 大 , 外 婆 就 会 類 来 老 店 的 点心 。 那 赴 一 家 根 店 , 有 盛 米 用 
的 大 口袋 ， 也 摆 满 了 点 心 。 


黄 黄 的 芝麻 酥 琶 在 一 起 ， 和 和 白 皮 儿 点 心 与 各 样 花 糕 放 在 一 起 也 毫 不 逊色 。 
有 的 带 馅 儿 ,有 的 不 带 ， 误 在 红 黄 的 包装 纸 中 ， 吉 祥 襄 气 ， 驱 散 了 秋 日 的 
冷 。 外 婆 年 年 如 此 ， 岁 岁 不 忘 ， 她 每 次 都 会 说 : “芝麻 润 肺 。 。 


从 四 合 院 搬 走 之 后 ， 我 就 再 也 没 吃 过 外 婆 买 的 芝麻 酥 ， 那 家 老 店 也 已 不 知 
所 在 。 

直到 今年 ， 林 一 边 画 着 芝麻 一 边 问 : “你 知道 芝麻 是 从 哪里 来 的 吗 ? 』 
“不 是 从 草莓 上 扣 下 来 的 吗 ? 难道 是 火龙 果 里 的 ? a MIRES SR , 指 
指 画 上 的 芝 麻 花 ル 。 


那些 看 上 去 已 经 习以为常 的 事情 ， 还 存在 自己 未 知 的 东西 ， 我 们 却 忘记 了 
自己 的 好 奇 心 。 


更 多 的 美好 ， 我 们 还 没 来 得 及 好 奇 ， 便 已 逝去 。 


可 能 吧 ， 如 果 不 是 林 的 画 ， 我 大 概 早已 把 那 家 店 还 有 外 婆 的 一 句 “芝麻 泣 
肺 』 扔 到 了 记忆 的 角落 。 


寒露 美味 ， 即 在 心头 温润 的 一 问 。 

风俗 笔记 

深秋 见 塞 露 ， 祭 祖 登高 插 茱 英 ， 都 比 不 过 桌 上 的 那 盘 芝麻 酥 。 
芝麻 的 故事 


Bis— 2), 天气 由 凉爽 转向 骞 伶 。 根 据 " 春 夏 养 阳 ， 秋冬 养 阴 4， 的 四 时 养 
生理 论 ， 此 时 应 养 阴 防 燥 、 润 肺 益 角 。 于 是 ， 民 间 就 有 了 “ 塞 露 吃 芝麻 4 
的 习俗 。 在 北京 ， 人 们 常常 在 塞 露 前 后 吃 芝 麻 酥 、 芝 麻 烧 饼 等 点 心 。 焙 过 
的 芝麻 散发 的 香气 ， 让 我 总 是 忍 不 住 偷 吃 许 多 芝麻 酥 ， 一 边 偷 吃 ， 一 边 暗 
BR: “寒露 真是 个 好 吃 的 节气 啊 ! 』 
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习俗 
寒 圳 时节， 有些 地 区 会 出 现 尾 
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重阳 在 寒露 前 后 ， 重 阳 节 有 登高 的 习俗 。 骞 
冻 ， 北 方 已 呈 深秋 景象 ， 和 白云 红叶 ， 偶 见 早 霜 。 南 方 也 秋 意 渐 浓 ， 蝉 哄 答 
% ANERRE, E 『 高 寿 』 , UA "ls 之 说 。 


某 些 地 区 有 饮 “ 和 菊花 酒 。 的 习俗 。 菊 花 酒 是 
FEBRUAR, BAUR 


寒露 时 菊花 盛开 ， 为 除 秋 燥 

由 菊花 加 糯米 、 酒 曲 酿 制 而 成 的 ， 古 称 "长 寿 酒 。 
要 取 井 中 的 水 用 来 做 药酒 。 

天 气 转 ; 伶 ， 草 木 即 将 凋零 ， 古 人 称 之 为 ” 辞 青 4 。 此 时 古人 除了 登高 ， 还 
要 吃 花 糕 。 明 谢 牧 制 《五 杂 粗 》 引 吕 公 忌日 :“ 九 月 天 明 时 ， 以 片 糕 搭 儿 
女 头 额 ， 更 祝 日 :' 愿 儿 百事 俱 高 ; 。 此 古人 九 月 作 糕 之 意 。a 所 以 此 时 


吃 花 糕 ， 有 美好 祝愿 的 意思 。 
三 候 笔 记 
鸿雁 来 宾 
寒 圳 时节， 大雁 开始 飞 往 南 方 过 冬 。 大 雁 以 先 至 者 为 主 ， 后 至 者 为 宾 。 


BAATK AL 
所 以 古人 认为 此 时 省 鸟 进入 水 


此 时 ， 八 鸟 不 见 了 ， 海 边 出 现 了 很 多 蛤 类 

中 ， 变 成 了 蛤 ， 这 个 景象 还 真有 些 奇幻 色彩 。 
菊 有 黄 华 

此 时 ， 菊 花 正 开 。 世 间 草 木 皆 在 阳 和 气 盛 时 开放 ， 唯 有 菊花 在 阴 气 升 起 时 绽 


放 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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说 再 见 。 霜 降 之 日 , 


cates 
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AN 
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早晨 家 中 带 着 哈 气 的 玻璃 。 


年 幼 此 时 的 周末 ， 我 总 会 被 一 股 香气 叫 醒 。 困 意 与 饮 虫 交替 侵袭 ， 我 挣扎 
着 穿 上 衣服 冲 到 厨房 一 探究 竟 。 


“萝卜 牛肉 ! o 每 当 此 时 ， 父亲 就 会 高 声 喊 出 来 。 好 像 在 怪罪 着 我 贪 吃 , 
也 好 像 宣 布 美好 的 午餐 ， 更 像 一 种 父 爱 的 表现 。 


霜降 时 节 的 早晨 ,外面 的 寒意 与 屋内 的 炉 火 总 会 对 冲 出 一 种 折射 的 幸福 。 
而 我 在 这 样 一 个 中 午 学 会 了 一 件 事 ， 就 是 怪 徘 父亲 做 的 萝卜 牛肉 还 是 不 如 
想象 中 的 好 吃 。 父 亲 至 今 仍 因 我 对 他 的 萝卜 牛肉 的 评价 而 生气 。 
其 实 做 好 萝卜 牛肉 是 有 诀窍 的 。 这 是 我 长 大 以 后 看 了 很 多 文章 、 吃 了 很 多 
炖 肉 才 明白 的 。 这 个 方法 与 其 说 是 一 种 厨 艺 ， 不 如 说 是 一 种 人 生态 度 。 大 
概 用 心 做 出 的 炖 肉 ， 才 是 真正 的 炖 肉 ! 

这 个 秘诀 就 是 : "OBEN, SMA! a 

iZic ! 

霜降 美味 ， 即 在 寒 暖 之 间 的 一 点 真诚 。 

风俗 笔记 

霜降 时 节 ， 看 草木 凋零 ， 繁 华 落 尽 。 

萝卜 牛肉 的 故事 


山东 有 人 句 农 谚 : "USER, ABA , MITRE. ,因为 到 了 霜 
降 ， 如 果 不 技 萝 卜 就 会 影响 萝卜 的 收成 。 "“ 冬 吃 萝卜 夏 吃 姜 ， 不 劳 医生 开 
处 方 。 则 说 明了 萝卜 的 养生 价值 。 某 些 地 区 的 人 也 会 通过 吃 牛 肉 来 补充 能 
量 ， 以 求 在 冬天 身体 强健 。 所 以 萝卜 和 牛肉 同 煮 ， 可 谓 霜 降 的 最 佳 菜肴 , 
暖 身 补 体 再 好 不 过 。 


习俗 
NZ AS 


A. SENRRERERA-A, TANK , SAI: “一 年 
补 通通 ， 不 如 补 霜降 。。 此 时 正 值 当年 的 新 鸭 肉 嫩 肥 美 之 时 ， 而 且 可 以 润 


秋 燥 ， 所 以 一 到 霜降 ， 当 地 人 会 通过 吃 鸭 子 来 补养 。 
AFA 

霜降 是 秋天 最 后 一 个 节气 ， 人 们 同样 非常 重视 ， 各 地 还 有 祛 凶 、 扫 墓 等 习 
俗 ， 以 祈求 风调雨顺 、 生 活 幸福 安康 。 某 些 地 方 会 有 “ 送 芋 鬼 , 的 习俗 。 
人 们 用 瓦 片 堆 砌 成 河内 塔 ， 在 塔 里 面 放 入 干 业 点 燃 ， 火 烧 得 越 旺 越 好 ， 直 
至 瓦 片 通红 ， 再 将 河内 塔 推倒 ， 用 烧 红 的 瓦 片 烤 邓 头 ， 这 在 当地 被 称 为 
" 打 芋 煲 。。 最 后 把 瓦 片 丢 到 村 外 ， 这 就 是 " 送 芋 鬼 。， 人 们 以 这 样 的 方 
TUE XO 4, 
三 候 笔记 

MIRA 
ISAT , RAI , MIA RA. 

草木 黄 落 
大 地 上 的 草木 枯黄 ， 纷 纷 掉 沙 。 

RER 


BEREBER PALA, HBSS. 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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大 像 两 个 世 


寒 地 冻 。 冬 为 一 年 之 终 ， HY Wi, RIA 


天 


I 


Ay 


界 ， 隔 着 冷 执 ， 隔 着 心路 。 

传说 ,春日 的 蔬菜 ， 夏 日 的 凉 饮 ， 秋 日 的 炖 肉 ， 冬 日 的 第 一 勺 鸡汤 , et 
救 灵 魂 的 最 后 港湾 。 如 果 没有 一 勺 鸡汤 的 开 悟 ， 那 么 一 个 冬天 都 会 帐 然 若 
失 。 


林 做 的 四 物 鸡 更 是 她 召唤 我 回 家 的 绝 杀 技 。 其 实 我 只 知道 中 医 可 以 调养 治 
病 ， 她 却 能 把 几 味 中 药 和 乌鸡 混在 一 起 ， 整 出 个 魔法 。 


她 说 让 鸡汤 保持 清澈 是 一 种 功力 。 不 油 腊 、 不 涩 口 是 天 键 。 当 归 三 钱 ， 川 
营 两 钱 ， 白 区 三 钱 ， 熟 地 三 钱 ， 和 乌鸡 配 在 一 起 熬 。 


网 络 鸡汤 恼人 ， 但 现实 的 鸡汤 ， 是 闻 得 到 的 期 待 。 

每 当 鸡 肉 入 锅 ， 我 都 会 在 沙发 上 普 高 双 腿 ， 随 手 拿 起 一 本 书 读 起 来 ， 等 着 
美味 出 锅 。 重 要 的 是 那 汤 的 香气 与 书香 混在 一 起 ， 真 是 精神 和 肉体 的 双 丰 
收 。 

热气 把 冬日 的 玻璃 涂 上 了 哈 气 ， 也 叫 醒 了 福气 。 人 的 很 多 福气 是 要 看 得 见 
才 行 的 ， 没 有 五 感 ， 都 不 算数 。 杀 手 放 的 锅 、 开 的 火 、 等 着 熟 、 下 的 料 、 
盛 的 汤 ， 入 到 口 ， 才 叫 立 冬 的 第 一 勺 鸡汤 。 

立冬 美味 ， 即 在 冬日 第 一 勺 。 

风俗 笔记 

WSF Wks ， 不 穿 暖 和 些 就 要 冻 耳 杀 了 。 


四 物 鸡 的 故事 


立冬 这 天 ， 民 间 有 “了 迎 冬 4。“ 补 冬 4 的 习俗 。 南 方 人 多 喜欢 吃 些 鸡 鸭 鱼 
肉 ， 以 增强 体质 、 抵 御寒 冬 。 在 台湾 ， 立 冬 这 一 天 ， 许 多 家 庭 会 炖 “四 物 
a 来 补充 能 量 ， 这 算是 进入 冬天 的 一 个 仪式 。 四 物 指 当归 、 川 车 、 和 白 
芍 、 熟 地 ， 配合 鸡肉 炖 制 成 补 身 佳品 。 生 在 北方 的 我 ， 在 这 一 天 常常 听 父 
母 说 "好 吃 不 过 饺子 1。， 然 后 吞 下 一 颗 颗 热 腾腾 的 饺子 。 


习俗 


ls 
IR 


古 时 此 日 ， 天 子 有 出 郊 迎 冬 之 礼 ， 并 有 赐 群 臣 冬 衣 、 铃 恤 孤 寡 之 制 。 晋 
(ASE) : “汉文 帝 以 立冬 日 赐 宫 侍 承 恩 者 及 百 官 披 窗子 。 a Riv 
载 : “大 帽子 本 宕 奥 野 服 ， 魏 文帝 诏 百 官 常 以 立冬 日 贵贱 通 戴 ， 谓 之 温 


Mo a 


a 
IR 


RSM "RS. , ANEE (DUERO) : 『 冬 至 之 日 輝 酒 看 , Riss 
PEZ, 一 如 正 日 。。 宋代 每 着 此 日 ， 人 们 会 穿 上 新 衣 ， 庆 贺 往来 ， 一 如 
年 节 。 清 代 “ 至 日 为 冬至 朝 ， LAKRRASK , RRs. ARS 
女 ， 亦 必 更 鲜 衣 以 相 担 ， 谓 之 HE. 


IZ IK TR 
北方 有 立冬 吃水 饺 的 习俗 ， 是 因 不 忘 “ 医 圣 。 张 仲 景 " 祛 寒 娇 耳 汤 。 之 
恩 。 据 说 立冬 这 天 吃 了 饺子 ， 这 个 冬天 就 不 会 被 冻 掉 耳 打 。 至 今 们 有 "E 


至 不 端 饺子 碗 ， 冻 掉 耳 洒 没 人 管 。 的 说 法 ， 我 们 好 像 什么 节气 都 要 吃 匀 
子 。 


三 候 笔记 
水 始 冰 
立冬 时 ， 北 方 天 气 寒 冷 ， 水 面 已 经 开始 结 了 薄 冰 。 
地 始 冻 


此 时 ， 北方 秋 收 结束 ， 经 过 霜冻 ， 土 地 中 的 水 汽 凝结 成 水 ， 地 面 开始 上 


at 
Wo 


HEA ATK AB 


此 时 ， 野 鸡 等 大 鸟 已 经 不 多 见 了 ， 海 滩 却 出 现 了 很 多 大 蛤 ， 古 人 便 认为 此 
时 ， 野鸡 变 成 了 大 蛤 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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恰巧 ，2016 年 的 小 雪 节 气 ， 北 京 下 起 了 要。 上 古老 节气 的 预言 ， 仍 然 如 约 而 


至 。 
清晨 ， 我 站 在 院 门 口 ， 亭 台 像 被 洁净 的 白雪 静音 了 。 


小 时 候 ， 我 总 想 知 道 雪 的 味道 。 每 当下 雪 时 ， 我 会 站 在 胡同 里 ， 开 口 向 
天 ， 却 不 得 要 领 ， 还 未 尝 出 味道 ， 雪花 就 早已 融化 。 

说 来 奇怪 ， 从 小 到 大 我 看 了 无 数 次 北京 的 雪 ， 但 每 当初 雪 降 临 ， 我 还 是 会 
兴奋 。 就 像 孩子 看 见 糖 果 和 和 甜食， 无论 多 少 次 的 相遇 ， 都 会 笑 得 开怀 ， 小 
时 候 是 贪 吃 ， 长 大 后 是 短暂 的 克制 |。 

MAAC Ht SIXTH) IBS, 雪白 通 透 的 糯米 ， 襄 上 黄豆 粉 和 白糖 ， 人 入口 顺 
滑 ， 还 有 不 太 腻 的 甜 。 传 说 这 是 古 时 祭 牛 神 的 供品 ， 我 却 觉得 它 是 做 给 
个 童心 未 汇 的 嘴 饼 之 人 的 。 

小 雪 时 吃 焙 码 ， 对 孩子 来 说 简直 太 幸 福 。 这 是 一 种 神奇 的 甜 。 


就 像 今天 清晨 ， 雪 中 我 和 林 站 在 院子 里 ， 端 着 一 会 儿 即 将 送 给 客人 的 焙 
灶 ， 从 内 到 外 都 是 一 种 甜 甜 的 开心 。 


好 吧 ， 小 雪 节 气 ， 我 和 林 结婚 。 
我 清楚 地 记得 ， 林 在 我 身边 自 言 自 语 :" 小雪， 应 该 是 甜 味 的 吧 。 4 
小 雪 美 味 ， 即 在 神奇 的 甜 
风俗 笔记 
小 雪 雪 满 天 ， 来 年 必 丰 年 。 
HERE 
GM, PRESENTA, BRERA NR. 
有 俗语 "+A, WME. , OBRERA, RETR 
那样 滚动 ， 以 便 粘 上 芝麻 、 花 生 、 砂 糖 ， 热 腾腾 的 焙 存 就 出 现 了 。 
习俗 

腌 腊肉 


民间 有 “ 冬 腊 风 腌 ， 蓄 以 御 冬 ,的 习俗 。 小 雪 后 气温 急剧 下 降 ， 天气 变 得 


干燥 ,是 加 工 腊肉 的 好 时 候 。 所 以 一 些 人 家 开始 动手 做 香肠 、 腊肉， 把 多 
余 的 肉 类 用 传统 方法 储备 起 来 ， 等 到 春节 时 正好 可 以 享受 美食 。 


晒 鱼 干 


乌 鱼 群 会 在 小 雪 前 后 来 到 台湾 海峡 ， 还 有 旗 鱼 、 卷 鱼 等 。 台 湾 中 南部 海边 
的 渔民 们 会 开始 晒 鱼 干 、 储 存 干 粮 。 


三 候 笔记 
虹 藏 不 见 
小 雪 后 ， 天 空 鲜 少 降雨 ， 所 以 彩虹 也 就 消失 了 。 
天 气 上 升 ， 地 和 气 下 降 
此 时 阳 气 上 升 、 阴 气 下 沉 ， 天 地 间 阴 阳 不 交 ， 万 物 都 失去 了 生机 。 
闭塞 而 成 冬 


天 地 闭塞 ， 开 始 转 为 冬天 ， 此 时 厚 衣 服 就 要 穿 起 来 了 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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但 是 否 会 如 约 而 至 


时 日 。 


永 像 朋友 约定 相 见 的 
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这 一 天 


缘 。 


每 到 大 要 初 降 ， 虽 然 心里 会 盘算 着 出 门 在 路 上 的 艰难 ， 却 还 会 帝 着 喜气 出 
门 。 这 种 情节 ， 在 我 年 幼 时 就 已 经 埋 下 种 子 ， 一 看 到 雪 ， 就 会 想到 无 忧 无 


虑 的 日 子 。 


这 也 是 腌 肉 的 好 时 节 ， 仿 佛 有 了 了 肉 ， 人 们 就 有 了 过 冬 的 底气 。 什 么 是 过 冬 
的 底气 ? 我 觉得 就 是 一 种 幸福 的 仪式 ， 是 每 年 冬天 新 买 的 羽绒 服 、 大 棉 
鞋 ， 还 有 酒 足 饭 饱 后 的 自信 。 


在 我 家 ， 如 果 吃 饭 时 不 能 大 口 地 扒 饭 进 嘴 ， 都 不 算 真 正 地 吃 米饭 和 炒菜 。 
每 顿 饭 必 有 一 个 菜 当家 ， 主 持 这 一 桌 菜 的 氛围 ， 腌 肉 做 这 个 角色 再 合适 不 
过 。 我 年 幼 时 记得 奶奶 经 常用 腌 肉 来 炒菜 ， 切 成 薄片 ， 入 口 略 成 ， 下 饭 佳 


AA 
如 果 说 南方 的 蜜 汗 叉烧 精巧 得 如 同文 艺 复兴 时 期 的 油画 ， 那 么 我 党 得 北方 
的 腌 肉 就 是 中 世纪 的 镶嵌 画 ， 骨子里 之 着 对 美味 自身 魅力 的 虔诚 。 


冬日 里 。 每 次 腌 肉 入 口 ， 我 都 有 朝圣 的 快感 。 我 想 过 年 的 底气 就 来 自 腌 肉 
的 归属 感 。 再 大 的 雪 ， 如 履 平地 。 


大 雪 美 味 ， 即 在 冬日 的 中 气 在 心 。 
风俗 笔记 

大 雪 知 雪 重 ， 万 树 梨花 开 。 
腌 肉 的 故事 


老 南 京 有 名 俗语 ， 叫 作 “ 小 雪 腌 菜 ， 大 要 腌 肉 。。 大 雪 节 气 一 到 ， 家 家 户 
户 忙 着 腌 制 “ 咸 货 。 。 将 大 盐 加 八角 、 桂 皮 、 人 花椒 、 白 糖 等 入 锅 炒 熟 ， 待 
炒 过 的 花椒 盐 凉 透 后 ， 涂 抹 在 鱼 、 肉 内 外 ， 反 复 揉搓 ， 直 到 肉色 由 鲜 转 
暗 ， 表 面 有 液体 渗 出 时 ， 再 把 肉 连 剩 下 的 盐 放 进 缸 内 ， 用 石头 讨 住 ， 放 在 
阴凉 背光 的 地 方 。 半 月 后 取出 ， 将 腌 出 的 讽 汗 入 锅 加 水 烧 开 ， 撤 去 浮 ; 

放 入 了 晾 干 的 离 畜 肉 ， 一 层 层 码 在 缸 内 ， 倒 入 盐 卤 ， 再 压 上 大 石头 。 十 日 后 
取出 ， 挂 在 朝阳 的 屋檐 下 晾晒 干 ， 以 迎接 新 年 。 这 时 候 ， 我 们 离 除 夕 越 来 
越 近 了 。 


习俗 


溜冰 
古 时 溜 水 又 称 嬉 冰 。 北 方 严寒 ， 此 时 河面 式 得 坚实 。 清 代 的 乾隆 帝 和 慈 祠 


太后 ， 冬 月 经 常 在 北海 洲 澜 堂 观赏 水 戏 。 蓝 隆 芝 有 《 御 制 太 液 池 冰 嬉 诗 
Fr 《 御 制 水 嬉 国 》 。 可 惜 南 方 气候 温暖 ， 少 有 冰冻 ， 便 少 了 这 一 乐趣 。 


雪 节 气 ， 北 方 地 区 常 是 银 装 素 了 里 ， 雪 包 暑 后 的 世界 会 这 着 一 种 神秘 感 , 
此 时 ， 正 是 赏 雪 、 赏 水 的 好 时 节 。 


三 候 笔记 
鹏 鸥 不 鸣 
此 时 ， 天 和 气 寒 伶 ， 飞 离 走 兽 都 无 影 无 踪 ， 寒 号 鸟 也 不 再 鸣叫 了 。 
虎 始 交 
此 时 ， 阴 和 气 最 盛 ， 盛 极 而 衰 ， 阳 和 气 开始 萌动 ， 老 虎 开 始 了 求偶 行为 。 
ma be 


ASHWAF E , HRSA RMS , takt 
面 。 植 物 总 是 能 更 早 地 感知 自然 的 变化 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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传说 漫漫 长 夜 会 让 人 们 抑郁 。 冬 至 的 夜 最 长 ， 当 吃 饺子 来 抚慰 。 


有 饺子 ， 何 以 有 抑郁 一 说 ? 


小 时 候 ， 我 在 冬至 会 吃 一 种 羊肉 粉 汤 饺子 ， 将 羊肉 丁 与 金针 站、 山上 的 紫 
蘑菇 熬 成 粉丝 汤 ， 还 要 配 上 韭黄 、 香 菜 、 黄 花菜 、 蒜 苗 等 ， 再 和 羊肉 饺子 
一 同 吃 下 ， 香 辣 可 口 ， 此 为 绝妙 。 


当然 最 能 当家 的 还 得 是 苗 香 猪肉 和 韭菜 鸡蛋 饺子 ， 这 是 一 种 不 用 问 为 什么 
的 幸福 。 我 清楚 地 记得 父亲 每 次 回 家 一 听 吃 饺子 都 会 嘴角 上 扬 ， 但 又 会 立 
刻 露出 不 安 ， 鼓 足 勇气 问 : "什么 馅 儿 ? 。 如 果 得 到 的 回答 是 这 两 样 ， 他 
立刻 就 挺 直 了 胸膛 ， 扔 下 包 开始 跟 着 忙活 起 来 。 那 表情 ， 像 我 拿 了 100 分 
一 样 ， 让 他 自豪。 

可 见 ， 饺 子 于 我 家 已 上 升 到 人 间 亲 情 的 高 度 。 

但 冬至 饺子 之 情 不 止 于 此 ， 它 是 幸福 的 起 点 ， 也 是 幸福 的 归 处 。 

从 小 到 大 ， 吃 饺子 都 是 一 种 暗喻 。 每 当 母 亲 宣 布 今天 吃 饺 子 ， 必 然 意味 着 
"有 好 事 。。 要 么 是 因为 全 家 团聚 ， 要 么 是 因为 节日 临近 ， 要 么 是 因为 贵 
客 登 门 。 

在 包 饺子 时 ， 一 家 人 忙 前 忙 后 ， 汇 聚 着 精确 的 分 工 与 手艺 的 比拼 。 整 个 过 
程 完全 成 了 一 种 幸福 的 仪式 。 把 家 的 一 切 调和 包 在 饺子 中 ， 味 道 自然 是 一 
口 一 个 喜气 。 这 一 年 的 抑郁 ， 在 冬至 这 一 天 ， 终 得 消逝 。 

冬至 美味 ， 即 在 幸福 的 归 处 。 

风俗 笔记 

冬至 大 如 年 ， 多 吃 不 会 胖 。 

饺子 的 故事 

冬至 这 一 天 ， 饺 子 是 每 家 餐桌 上 必 不 可 少 的 主角 。 北 方 有 谚语 :十 月 

一 ， 冬 至 到 ， 家 家 户 户 吃水 饺 。。 家 中 的 老人 也 会 念 吸着 "冬至 饺子 , 夏 
至 面 。。 时 至 今日 ， 吃 饺子 已 经 变 成 习惯 ， 冬 至 这 一 天 如 果 我 没 吃 到 饺 

子 ， 就 会 浑身 别扭 ， 如 同 错过 了 一 个 重要 的 日 子 一 样 。 


习俗 


潮汕 地 区 有 谚语 说 “ 冬 节 大 如 年 " 冬 节 没 返 没 祖宗 。 , 后 一 句 的 意思 是 
外 出 的 人 ， 到 冬至 这 一 天 无 论 如 何 要 赶 回 家 和 祭 拜 祖宗 ， 否 则 就 是 没有 祖宗 
观念 ， 可 见 冬 至 阴 转 阳 的 这 一 天 的 重要 性 。 

吃 汤圆 


冬至 吃 汤圆 又 叫 "冬至 团 。 。 古 人 有 诗 云 : “家 家 捣 米 做 汤圆 ， 知 是 了 明 朝 
冬至 天 。u 民间 有 “上 吃 了 汤圆 大 一 岁 4 之 说 。 


冬至 面 
“ 吃 了 冬至 面 ， 一 天 长 一 线 。 ， 安 徽 一 些 地 区 会 在 这 一 天 吃 一 碗 冬至 面 。 
冬至 后 是 数 九 蹇 天 ， 每 隔 九 天 作为 一 九 。 在 寒冷 的 冬天 ， 吃 一 砚 热 腾腾 的 
面 ， 才 算 过 了 一 个 冬至 。 
三 候 笔记 

ne} 


CHAS Sk , BER "SLAM. , RARTZE 


人 
INo 
RA 


古人 认为 廉 的 角 朝 后 生 ， 所 以 为 阴 ， 而 冬至 一 阳 生 ， 廉 感 阴 气 渐 退 ， 头 角 
便 会 自动 脱落 。 


水 泉 动 


此 时 ， 阳 和 气 初 升 ,山上 的 冰雪 融化 变 成 水 流下 来 ， 可 以 作为 来 年 春天 的 灌 
激 水源 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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BZA, AMAIA, BARB , (CESARE! 


北方 的 塞 伶 ， 让 四 周 都 变 得 硬 邦 邦 的 。 嘴 里 吐出 的 哈 气 ， 让 每 个 人 像 蒸汽 
火车 似 的 在 胡同 里 跑 。 


在 这 个 时 候 ， 美 食 就 成 了 每 个 人 最 重要 的 安奈 。 


林 说 在 南京 这 个 时 候 是 要 吃 菜 饭 的 ， 还 要 配 上 咸 肉 、 香 肠 、 火 腿 、 板 鸭 
丁 ， 青 市 上 一 些 生姜 粒 与 糯米 肠 ， 让 饭 更 加 可 口 、 香 艳 ， 这 算是 春节 前 的 
一 次 大 补 。 


塞 冷 之 日 总 让 我 想起 奶奶 的 话 : “ 别 贪 京 ， 吃 口 热乎 的 。， 所 以 北方 的 菜 
饭 要 加 上 更 多 的 热 汤 ， 我 家 名 日 "mika ， 每 次 我 总 是 热 汤 混 着 米饭 和 番 
茄 与 肉 丝 、 土 豆 ， 一 起 吞 下 去 。 无 论 多 寒冷 的 天 气 ， 心 里 也 有 谱 。 


我 上 大 学 时 有 一 阵 不 是 非常 顺利 ， 每 周 回 家 补 一 顿 奶 奶 的 咸 饭 ， 便 元 气 满 
满 。 人 生 的 大 小 事情 大 概 从 不 存在 “容易 。 二 字 ， 关 键 还 是 自己 内 心 的 能 
量 。 美 食 的 力量 也 不 仅仅 是 填 饱 肚子 和 吃 得 高 兴 ， 还 可 以 帮助 我 们 找 回 一 
些 东西 。 


吃 口 热乎 的 ， 成 了 从 小 到 大 的 治愈 图 腾 。 

无 论 是 南方 的 菜 饭 ， 还 是 北方 的 咸 饭 ， 都 是 人 们 在 这 寒冬 之 日 对 自己 的 一 
次 奖励 。 给 自己 辛苦 的 一 年 一 点 温暖 ， 给 自己 在 这 骞 潮 之 日 增加 些许 自 
信 , 给 自己 一 个 岁 末 的 信号 。 

告诉 自己 ， 明 年 开春 ， 会 是 个 好 天 气 。 


NEM, IED ARID, 


到 了 小穴 , CHRA-MAARIRIZ, RRMA , AAR 
BS RSA, SASS) , BAL-EBEZNSHER- ERN, 十 
分 香 鲜 可 口 。 其 中 矮 脚 黄 青 菜 、 香 肠 、 板 鸭 都 是 南京 的 著名 特产 ， 可 谓 真 
正 的 “南京 菜 饭 。 。 克 其 在 古 时 ， 南 京 人 十 分 重视 小 寒 节 气 ， 而 今 ， 渐 渐 
淡化 为 吃 菜 饭 度 过 这 一 天 。 


习俗 


广州 有 个 传统 ， 小 塞 早 上 要 吃 糯米 饭 ， 一 般 是 六 成 糯米 、 四 成 香 米 ， 把 腊 
肉 和 腊肠 切 碎 、 炒 熟 ， 把 花生 米 炒 熟 ， 加 一 些 碎 苞 白 ， 拌 在 饭 里 吃 。 毕 竟 
“小 塞 大 赛 ， 冷 成 水 团 。 ， 吃 口 热乎 的 ， 在 这 一 天 就 很 重要 。 

画图 数 九 
小 塞 节 气 最 初 起 源 于 黄河 流域 ， 据 说 早年 黄河 流域 的 农家 每 着 小 塞 ， 家 家 
用 “ 九 九 消 骞 图 ,来 吉 塞 养生 ， 国 中 有 『 亭 前 垂 柳 珍 重 待 春 尺 』。 毎 画 一 
笔 就 会 离 春 回 大 地 更 近 一 些 。 数 九 计 数 ， 书 法 描 红 ， 既 能 求 得 消 寒 ， 也 算 
是 冬日 里 一 种 不 错 的 消 遗 冶 情 的 养生 方法 。 
三 候 笔记 

雁 北 向 
此 时 ， 大 雁 开 始 往 北 方 迁 徒 ， 到 春暖 之 时 便 回 到 家 乡 。 

IR 
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稚 鸡 此 时 会 感受 到 阳 气 的 回升 而 开始 鸣叫 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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我 和 林 对 坐 在 北京 德 胜 门 旁 的 一 家 老 馆 子 里 ， 风 轻 云 淡 ， 月 明星 稀 。 我 在 


这 里 长 大 。 


这 里 ， 有 我 误伤 的 护城河 新 街 口齿 口 的 本 字 路 口 、 小 西天 的 牌楼 。 有 远 处 
的 钟 鼓楼 、 老 炮 儿 智 斗 小 混蛋 的 传说 ， 还 有 合 义 斋 的 炒 肝 。 有 人 小时候 无 法 
忘怀 的 白 孔 汰 艺术 世界 ， 一 出 地 铁 C 就 口 闻 得 到 臭 豆腐 的 味 儿 ， 还 有 了 永恒 
的 47 路 公交 车 。 但 现在 已 经 许久 未 去 ， 我 不 知道 它们 是 否 还 像 以 前 那样 从 
容 。 

我 对 林 说 ， 这 世界 就 是 一 条 巨大 的 河流 ， 冲 刷 着 人 们 的 故事 和 周边 的 一 
切 。 雕 刻 着 我 们 对 于 自己 的 理解 和 固有 的 联系 。 就 像 这 节气 从 农耕 时 代 的 
生命 地 图 到 今天 的 文化 符号 。 看 似 荒诞 的 未 来 总 发 生 于 每 一 个 现在 。 
浪花 翻滚 ， 你 我 都 看 不 清 前 方 。 唯 一 能 做 的 就 是 让 自己 禅定 ， 寻 找 内 心 若 
有 和 无 的 时 钟 。 它 是 你 唯一 能 找 得 到 的 坐标 ， 与 河流 的 洲 涡 同步 。 


聊 着 聊 着 ， 一 碗 八 宝 饭 如 约 而 至 。 大 赛 之 日 ， 年 终 福 满堂 。 每 品 一 处 ， 就 
回想 起 生活 给 的 那 一 个 个 滋味 。 


林 笑 着 看 着 我 ， 她 明媚 的 双眼 像 在 与 我 对 话 。 

二 十 四 节气 绘画 的 完结 ， 就 像 重 新 找 回 了 那个 时 钟 吧 。 颗 颗粒 粒 的 幸福 与 
痛楚 汇集 在 掌心 ， 眼 见 为 珍 ， 心 思 为 楚 。 每 个 节气 的 背后 ， 都 仿佛 真切 的 
人 情 缠 入 其 中 ， 美 食 更 让 时 间 有 了 滋味 。 

那 种 滋味 ， 就 是 中 国人 生活 中 的 吉祥 美意 。“ 记 录 完 二 十 四 节气 的 吉祥 , 
我 们 要 去 哪里 ? 』『 二 十 八 星宿 ? 中 国 的 植物 ? 建筑 ? 。 林 掏 出 自己 的 笔 
记 本 在 上 面 查 起 来 。“ 看 你 喜欢 的 吧 ! 不 怕 路 远 。 。 我 指 着 本 子 的 封面 
说 。 那 上 面 还 是 三 年 前 的 字迹 ， 热 血 真 执 : "TUE, TEE, a 

大 塞 美味 ， 即 在 无 尽 的 人 生 百 事 。 

风俗 笔记 

大 骞 ， 甜 糯 中 度 过 最 冷 一 天 。 

八 宝 饭 的 故事 

大 塞 正 是 年 关 将 近 之 时 ， 人 们 取 八 宝 饭 吉 祥 之 意 ， 会 在 这 一 天 选择 吃 八 宝 
饭 。 其 中 的 “百合 。 有 百年 好 合 之 意 ，'" 红 训 4 有 早生 贵子 之 意 ， 莲子 代 


表 “ 连 生 贵 子 4。。 此 外 ， 八 宝 饭 的 造型 和 甜 味 还 代表 了 圆 圆满 满 、 甜 甜蜜 
蜜 。 大 寒 时 天 气 最 ; 令 ， 吃 一 砚 甜 糯 暖 身 的 八 宝 饭 ， 给 个 神仙 也 不 换 。 


BAR 
Fa "Er: ， 是 中 国人 对 土地 公 的 “ 牙 的 称谓 。 古 人 将 拜 土地 公称 作 
"Fa , BOA UMA TAA. , 以 后 毎 着 初 二 、 十 六 都 要 寿 土地 公 , 而 
膳 月 十 六 就 赴 最 后 一 介 『 牙 』 , ALU "Edad. EIER, 商人 要 役 宴 
款待 宾客 ， 感 谢 他 们 一 年 来 对 自己 生意 的 照顾 ， 同 时 ， 也 向 街坊 邻居 表达 
和 善之 意 。 


大 寒 是 整个 冬天 最 冷 的 一 天 ， 这 一 天 ， 广 东 人 不 仅 穿 得 最 多 ， 而 且 也 会 吃 
一 些 暖 胃 的 东西 御寒 ， 比 如 糯米 饭 。 旧 时， 穷苦 人 家 每 到 这 一 天 都 要 面 对 


三 候 笔 记 
鸡 乳 
此 时 母 鸡 得 阳 气 而 卵 育 ， 开 始 产 卵 了 。 
ESR 


BESIESENRTRR, Bie TSPSKeay , 社 充 能 量 , HE 


水 泽 腹 坚 


此 时 ， 水 面 结 冰 已 经 蒜 到 了 水 中 央 ， 最 为 厚重 ， 人 们 可 以 开展 溜 水 等 活 


o 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 
各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 , 思念 。 
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爱 的 代表 ， 当 属 康熙 的 “ 八 宝 元 宵 。 。 
要 做 好 八 宝 元 消 ， 不 惜 工本 是 个 关键 。 


其 实 元 宵 比 较 忌 讳 甜 腻 ， 就 像 中 国人 对 于 生活 和 美食 的 理解 ， 追 求 的 是 一 
个 美好 的 “ 态 4 。 八 宝 吃 起 来 甜美 ， 又 列 含 着 其 他 味道 ， 滑 在 口中 ， 不 求 
执 念 于 甜 ， 因 为 甜 过 后 ， 恐 怕 就 要 家 人 寞 、 空 虚 、 冷 了 。 


八 宝 元 宵 的 八 宝 配料 : 和 白糖、 花生、 核桃 、 芝 麻 、 瓜 子 、 青 梅 、 松 子 、 瓜 


条 。 


BEA, 也 有 香气 ， 有 清爽 ， 也 有 油 ， 这 大 概 才能 反映 出 每 年 正月 十 五 的 
元 宵 夹 杂 的 百味 。 过 了 年 ， 未 来 的 生活 像 口 中 的 八 宝 元 宵 一 样 ， 化 成 一 缕 
清香 ， 充 满 期 盼 ， 但 不 是 大 喜 。 


不 是 大 喜 的 开心 是 什么 ? 也 许 就 是 幸福 。 


其 实 元 宵 节 在 古代 被 看 作 情 人 节 ， 男 男女 女 上 街 赏 人 花灯 ， 猜 个 灯谜 大 概 就 
el, MLE "Ha 一 个 意思 。 通 过 一 个 灯谜 寻找 附近 的 人 ， 再 请 
搭 训 到 的 女士 在 附近 的 馆子 吃 一 碗 元 宵 ， 大 概 就 是 美 事 成 了 一 半 。 那 时 
候 ， 如 果 设 计 一 款 龙 舌 兰 元 宵 或 花 周 元宵， 说 不 定 会 大 卖 。 


有 酒 ， 就 有 肉 。 吃 元 宵 还 要 有 好 餐具， 一 套 黄 地 粉 彩 蝙 纹 碗 ， 高 底 ， 不 溪 
手 。 一 个 小 黄 碗 ， 端 着 吉祥 白色 的 元 宵 ， 真 是 皇帝 才能 有 的 待遇 。 中 国 的 
纹样 有 成 百 上 干 种 ， 都 有 不 同 的 语意 。 其 实 ， 我 觉得 每 家 都 该 有 一 套 好 和 餐 
具 ， 过 年 或 碰 上 高 兴 事 ， 拿 出 来 ， 是 个 说 法 ， 是 个 讲究 。 

八 宝 元 宵 ， 是 个 美意 ， 不 全 在 吃 和 味 ， 也 全 在 吃 和 味 。 

人 是 一 种 氛围 生物 ， 没 有 人 花灯、 没有 猜谜 、 没 有 舞 龙 、 没 有 走 街 串 车 看 看 
申 臣 接 拉 的 中 式 街 道 ， 可 能 始终 找 不 回 元 宵 的 全 部 意义 和 幸福 。 不 过 没 天 
系 ， 如 果 说 一 切 都 在 丢失 ， 那 就 让 我 们 从 做 一 颗 八 宝 元 宵 开 始 珍 惜 吧 。 这 
是 我 们 用 自己 的 方式 ， 在 大 家 面前 呈现 一 点 元 宵 节 该 有 的 味道 。 


希望 有 一 天 我 们 能 者 一 碗 八 宝 元 宵 ， 喝 着 小 酒 ， 坐 在 街 边 店 中 静 处 顾盼 ， 
随便 谈 些 什么 。 那 一 定 很 美 。 


元 宵 美味 ， 即 在 花灯 一 刻 。 
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虎 、 蝎 子 绣 在 上 面 ， 而 左下 是 一 只 老虎 ， 十 分 漂亮 。 后 来 我 们 问 过 店家 才 
知道 ， 它 叫 作 五 毒 衣 ， 是 端午 节 孩 子 们 穿 来 辟邪 的 衣服 ， 这 也 是 端午 最 重 
要 的 事情 。 


《风华 纪 丽 》 中 说 : “日 叶 正 阳 ， 时 当中 夏 。 』 端午 也 被 称 为 “中 天 

Da ， 可 见 是 和 夏至 相关 的 一 个 节气 。 夏 至 以 后 ， 阴 和 气 渐 盛 ， 阳 和 气 渐 弱 , 
我 不 太 了 解 为 什么 古人 会 觉得 五 月 是 恶 月 。 难道 是 因为 气温 升 高 ， 疾 病 从 
生 ? 

有 位 大 师 说 ， 端 午 节 ， 端 就 是 端正 ， 午 就 是 正中 ， 所 以 端午 就 是 整齐 严肃 
的 象征 。 我 觉得 这 个 说 法 是 可 取 的 ， 这 个 端正 是 人 们 的 向 往 ， 也 是 夏至 时 
令 的 一 个 判断 。 这 个 端正 的 追求 ， 正 是 对 辟邪 这 一 结果 的 追求 。 


今天 我 们 仿佛 已 经 不 再 需要 辟 狮 了， 所 以 每 到 端午 ， 只 剩 下 讨论 硕 、 咸 粽 
子 的 乐趣 了 。 


节日 是 人 们 对 生活 的 美好 寄托 ， 那 些 丢 失 的 模糊 的 本 源 ， 我 们 还 能 找到 
吗 ? 


端午 美味 , BITE RES AST. 
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传说 中 秋 起 源 于 祭礼 ， 也 起 源 于 对 秋天 收获 的 庆祝 。《 礼 记 》 上 记载 : 


Fa 
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"天子 春 朝 日 , 秋 夕 月 。 


今天 人 们 只 是 与 家 人 聚 在 一 起 ， 或 多 或 少 地 吃 半 块 月 饼 ， 表 示 些 许 开心 。 
这 正 像 年 味 渐 淡 ， 中 秋之 意 也 随 着 新 生活 的 解构 而 变 了 。 未 来 的 中 秋 ， 会 
不 会 还 不 如 “" 买 买 买 。 节 让 我 们 更 感 兴趣 ? 我 们 只 好 叹 着 气 ， 可 惜 昌 日 的 
吉祥 走向 一 个 新 的 未 知 时 代 。 


有 时 候 ， 我 是 个 悲观 主义 者 ， 而 林 则 没 有 所 想 ， 安 静 地 记录 着 每 个 节日 和 
节气 的 美好 。 我 站 在 旁边 ， 不 忍 打 扰 那 个 虔诚 的 她 ， 帮 她 收集 各 种 资料 。 


“那些 美好 太 棒 了， 我 不 想 把 它们 丢 了 。 今 天 也 许 没 用 ， 但 我 把 它们 记录 
下 来 ， 未 来 哪 天 需要 的 时 候 ， 还 能 找到 它们 的 美 。a 


这 是 她 经 常 重复 的 一 句 话 ， 我 明白 她 所 想 的 。 

是 啊 .…… 至 少 中 秋 ， 还 是 一 个 该 回 家 的 日 子 。 在 这 纷乱 的 浮世 ， 还 有 个 声 
音 提醒 你 回 家 ， 那 已 经 是 莫大 的 幸福 。 五 仁 月 饼 再 尴 众 ， 也 暗喻 着 温情 与 
天 照 。 


中 秋 美 味 ， 即 在 团聚 一 景 。 
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九 有 穷 极 的 意思 。 两 个 九 ， 那 力 


古 时 在 丰收 之 际 祭 天 、 祭 祖 大 概 就 是 重阳 节 的 源头 。 也 有 人 说 它 是 祭祀 火 
神 的 仪式 遗留 下 来 的 习惯 。 


不 管 怎样 ， 登 高 以 绰 、 庆 丰 出 游 、 放 纸 营 已 经 是 九 月 九 的 仪式 。 那 时 候 人 
们 佩 茱 英 ， 食 蓬 钮 ， 饮 菊花 酒 。 另 外 ， 就 是 要 吃 重阳 糕 。 

传说 重阳 糕 要 有 九 层 才 算 地 道 ， 每 一 层 都 很 薄 ， 之 着 祝福 和 寓意。 小 时 
候 ， 我 在 北京 只 吃 过 叫 作 花 糕 的 东西 。 上 面 插 着 小 红旗 ， 寓 意 登 高 。 也 有 
的 放 上 两 只 小 羊 的 模型 ， 意 为 重阳 。 

味道 甜 腻 ， 也 算 美 味 。 后 来 重阳 又 有 了 敬老 之 意 ， 已 是 后 话 。 
一 日 和 林 闲 谈 ， 党 得 大 概 每 个 节日 能 留 下 来 的 仪式 ， 都 是 增进 人 们 幸福 的 
需要 。 如 果 一 个 仪式 不 能 快速 达成 更 高 效率 的 协作 和 幸福 ， 就 会 被 人 们 逐 
渐 忘 却 。 比 如 现在 的 节日 ， 我 们 就 只 记得 该 吃 什么 。 

如 果 食 物 不 够 美味 ， 大 概 多 少年 以 后 人 们 连 这 道 美食 都 会 忘记 。 


重阳 美味 ， 即 在 九重 登高 。 
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说 是 腊月 的 由 来 。 


膳 八 , 新旧 交替 , SRE , 


中 国 是 多 神 的 国家 ， 自 古 上 王 个 神仙 ， 管 理 着 人 间 万 事 。 腊 月 是 祭 祖 和 你 
神 的 重要 日 子 。 


门神 、 户 神 、 宅 神 、 灶 神 、 井 神 ， 上 天 入 地 ， 他 们 开始 各 自 忙 起 来 。 人 们 
自然 要 开始 配合 神仙 ， 吃 腊八 粥 ， 做 腊八 醋 。 


小 时 候 ， 我 记得 这 一 天 外 娑 会 用 小 米 、 和 白米 、 了 栗子、 红豆、 江 米 、 红 圳 、 


萎 角 米 、 黄 米 一 起 熬 粥 。 每 次 看 到 原料 林林总总 地 摆 了 一 案板 ， 我 的 口水 
就 开始 丰盈 了 。 


比 起 腊八 粥 ， 我 对 腊八 醋 更 是 情 有 独 钟 。 因 为 过 年 的 饺子 如 果 没 有 腊八 
醋 ， 那 怎么 叫 饺子 ? 

SABRÁ, ARM Dc. HITS, HAR SETE, 
盖 紧 盖子 封 起 来 ， 等 到 大 年 三 十 儿 那天 ， 打 开 这 罐 腊八 醋 ， 里 面 躺 满 了 一 
颗 颗 绿绿 胖 胖 的 小 藉 准 。 


记得 我 小 时 候 第 一 次 看 到 腊八 蒜 ， 不禁 大 惊 失色 地 对 我 妈 说 : TER 


Bf! a 


这 些 腊八 的 仪式 ， 就 像 在 宣告 我 们 年 味 的 开始 。 新 一 年 的 期 待 ， 从 此 时 , 
已 经 开始 。 


腊八 美味 ， 即 在 心 有 所 有 盼 。 


